
सबसे उत्तम िज़क्र 'ला इलाहा इल्लल्लाह' और सबसे उत्तम
दुआ 'अल-हम्दु िलल्लाह' है।

जािबर िबन अब्दुल्लाह रिज़यल्लाहु अनहुमा का वर्णन है, वह कहते हैं िक मैं ने अल्लाह
के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम को यह फरमाते हुए सुना : "सबसे उत्तम िज़क्र 'ला

इलाहा इल्लल्लाह' और सबसे उत्तम दुआ 'अल-हम्दु िलल्लाह' है।"
[ह़सन] [इसे ितर्िमज़ी ने तथा नसई ने अल-सुनन अल-कुबरा में एवं इब्न-ए-माजह ने िरवायत िकया है]

अल्लाह  के  नबी  सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम  बता  रहे  हैं  िक  सबसे  उत्तम  िज़क्र  "ला  इलाहा
इल्लल्लाह" है, िजसका अर्थ है, अल्लाह के िसवा कोई सत्य पूज्य नहीं है। जबिक सबसे उत्तम
दुआ "अल-हम्दु िलल्लाह" है, जो इस बात का एतराफ़ है िक सारी नेमतें (अनुग्रह) प्रदान करने
वाला अल्लाह है, जो संपूर्ण सुंदर गुणगान का हक़दार है।
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