
मैंने अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) को
देखा िक भूख के कारण सारा िदन पेट पर झुके रहते थे (तािक
भूख की कठोरता कम महसूस हो)। आपको रद्दी खुजूर भी नहीं

िमलती था, िजससे अपना पेट भर पाते।

नूमान िबन बशीर- रिज़यल्लाहु अन्हु- कहते हैं िक उमर िबन ख़त्ताब- रिज़यल्लाहु
अन्हु- ने लोगों को जो दुिनया प्राप्त हो चुकी थी, उसका िज़क्र िकया और फ़रमायाः

मैंने अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) को देखा िक भूख के कारण सारा िदन
पेट पर झुके रहते थे (तािक भूख की कठोरता कम महसूस हो)। आपको रद्दी खुजूर भी नहीं

िमलती थी, िजससे अपना पेट भर पाते।
[सह़ीह़] [इसे मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]
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