
हम अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- के ज़माने
में सदक़ा-ए-िफ़त्र, हर छोटे-बड़े, आज़ाद या ग़ुलाम की ओर
से एक सा खाने की चीज़, या एक सा पनीर, या एक सा जौ, या एक

सा खजूर या एक सा िकशिमश िनकालते थे।

तथा अबू सईद खुदरी -रिज़यल्लाहु अनहु- का वर्णन है, वह कहते हैं : हम अल्लाह के नबी -
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- के ज़माने में सदक़ा-ए-िफ़त्र, हर छोटे-बड़े, आज़ाद या

ग़ुलाम की ओर से एक सा खाने की चीज़, या एक सा पनीर, या एक सा जौ, या एक सा खजूर या एक सा
िकशिमश िनकालते थे। यह िसलिसला जारी रहा, यहाँ तक िक जब मुआिवया िबन अबू सुफ़यान

रिज़यल्लाहु अन्हु हमारे यहाँ हज या उमरा के इरादे से आए और िमंबर पर बैठकर लोगों से
बात की, तो एक बात यह भी कही िक मैं समझता हूँ िक शाम की दो मुद गेहूँ एक सा खजूर के
बराबर है। अतः लोगों ने इसपर अमल करना शुरू कर िदया। लेिकन अबू सईद -रिज़यल्लाहु

अनहु- ने फ़रमाया : जहाँ तक मेरी बात है, तो मैं जब तक जीिवत रहूँगा, सदक़ा-ए-िफ़त्र
उसी पिरमाण में िनकालता रहूँगा, िजस पिरमाण में नबी -सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम- के

दौर में िनकाला करता था।
[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]

मुसलमान  अल्लाह  के  नबी  -सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम-  और  आपके  सुपथगामी  ख़लीफ़ागण  के  दौर
में  ज़कात-ए-िफ़त्र  के  रूप  में  हर  छोटे-बड़े  व्यक्ित  की  ओर  से  एक-एक  सा  खाने  की  चीज़
िनकाला करते थे। उन िदनों उनके खाने की चीज़ें थीं : जौ, िकशिमश, पनीर और खजूर। यहाँ यह याद
रहे िक एक सा चार मुद का होता है और एक मुद एक औसत शरीर वाले व्यक्ित के एक लप के बराबर
होता है। लेिकन जब मुआिवया -रिज़यल्लाहु अनहु- ख़लीफ़ा की हैिसयत से मदीना आए और शाम के
गेहूँ का इस्तेमाल अिधक होने लगा, तो उन्होंने ख़ुतबा िदया और फ़रमाया: मैं समझता हूँ िक
शाम वाला दो मुद गेहूँ एक सा खजूर के बराबर है। चुनांचे लोगों ने उनके इस कथन पर अमल करना
शुरू कर िदया। लेिकन अबू सईद ख़ुदरी -रिज़यल्लाहु अनहु- ने फ़रमाया : जहाँ तक मेरी बात है,
तो मैं जीवन भर उसे उसी तरह िनकालता रहूँगा, िजस तरह अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैिह व
सल्लम- के दौर में िनकाला करता था।
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