
यह दो िदन हैं, िजनमें अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह
व सल्लम) ने रोज़ा रखने से मना फरमाया है; एक तुम्हारे

रोज़ा तोड़ने का िदन- ईद के िदन- और दूसरा वह िदन िजसमें
तुम अपनी क़ुरबानी का मांस खाते हो।

अबू उबैद जो िक इब्ने अज़हर के मुक्त िकए हुए गुलाम हैं, कहते हैं◌ः मैंने उमर िबन
ख़त्ताब- रिज़यल्लाहु अन्हु- के साथ ईद की नमाज़ पढ़ी। उन्होंने कहाः यह दो िदन हैं,
िजनमें अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) ने रोज़ा रखने से मना फरमाया है;

एक तुम्हारे रोज़ा तोड़ने का िदन- ईद का िदन- और दूसरा वह िदन िजसमें तुम अपनी
क़ुरबानी का मांस खाते हो।

[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]

अल्लाह ने मुसलमानों कों दो ईद दी है और हर ईद एक-एक धार्िमक िचह्न के साथ जुड़ी हुई है।
ईद अल-िफ़त्र का संबंध रोज़े के पूरा होने से है। इसिलए मुसलमान पर ज़रूरी है िक वह इस िदन
खाए-िपए, तािक रोज़े की नेमत के पूरा होने पर सर्वशक्ितमान एवं महान अल्लाह का शुक्र अदा
हो सके और खाने-पीने की नेमत का इज़हार हो सके,  िजसका अल्लाह ने रोज़े के बाद आदेश िदया
है। उसका फ़रमान है : {َكمُْ تشَْكرُُون هَ علَىَ مَا هدَاَكمُْ ولَعَلَ رُوا الل और चाहता है िक तुम) {ولَتِكُمِْلوُا العْدِةَ ولَتِكُبَ
िगनती पूरी करो और इस बात पर अल्लाह की मिहमा का वर्णन करो िक उसने तुम्हें मार्गदर्शन
िदया। इस प्रकार, तुम उसके कृतज्ञ बन सको।) जहाँ तक दूसरे िदन की बात है, तो उससे मुराद ईद
अल-अज़हा का िदन है, जो हािजयों तथा आम लोगों की क़ुरबािनयों से जुड़ा हुआ है। क्योंिक उस
िदन  लोग  क़ुरबानी  करते  हैं,  जानवर  ज़बह  करते  हैं  और  उसका  मांस  खाकर  अल्लाह  के  धार्िमक
िचह्न का इज़हार करते हैं। अतः, एक मुसलमान के िलए ज़रूरी है िक इन दो िदनों में खाए-िपए
और इनमें रोज़ा रखना हराम है।
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