
“‎क्या अल्लाह ने तुम्हारे िलए वह चीज़ें नहीं बनाई हैं,
िजनसे तुम सदक़ा कर सकते हो? हर तस्बीह (सुब्हानल्लाह

कहना) सदक़ा है, हर तकबीर (अल्लाहु अकबर कहना) सदक़ा है,
हर तहमीद (अल्ह़म्दु िलल्लाह कहना) सदक़ा है, हर तहलील
(ला इलाहा इल्लल्लाह कहना) सदक़ा है, भलाई का आदेश देना
सदक़ा है, बुराई से रोकना सदक़ा है, और तुम्हारे िकसी के

साथ वैवािहक संबंध बनाना भी सदक़ा है।‎”

अबू ज़र रिज़यल्लाहु अनहु से िरवायत है, वह कहते हैं : नबी सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम
के कुछ सहाबा ने नबी सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम से कहा : हे अल्लाह के रसूल, धनवान लोग
सवाब (पुण्य) ले गए; वे हमारी तरह नमाज़ पढ़ते हैं, हमारी तरह रोज़ा रखते हैं, और अपनी
अितिरक्त संपत्ित से सदक़ा (दान) करते हैं। नबी सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम ने फ़रमाया
: ‎“‎क्या अल्लाह ने तुम्हारे िलए वह चीज़ें नहीं बनाई हैं, िजनसे तुम सदक़ा कर सकते हो?
हर तस्बीह (सुब्हानल्लाह कहना) सदक़ा है, हर तकबीर (अल्लाहु अकबर कहना) सदक़ा है, हर
तहमीद (अल्ह़म्दु िलल्लाह कहना) सदक़ा है, हर तहलील (ला इलाहा इल्लल्लाह कहना) सदक़ा

है, भलाई का आदेश देना सदक़ा है, बुराई से रोकना सदक़ा है, और तुम्हारे िकसी के साथ
वैवािहक संबंध बनाना भी सदक़ा है।‎”‎ सहाबा ने पूछा : हे अल्लाह के रसूल, क्या हम अपनी
कामवासना पूरी करते हैं तो उसमें भी सवाब (पुण्य) िमलता है? नबी सल्लल्लाहु अलैिह व

सल्लम ने कहा : “तुम्हारा क्या िवचार है यिद वह इस कामवासना को हराम (अवैध) रूप से
पूरी करता है, तो क्या उसे इस पर गुनाह नहीं होता? तो इसी तरह, जब वह इस कामवासना को

हलाल (वैध) रूप से पूरी करताता है, तो उसे उस पर पुण्य िमलता है।"
[स़ह़ीह़] [इसे मुस्िलम ने िरवायत िकया है]

कुछ िनर्धन सहाबा ने अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम के पास आकर अपनी ग़रीबी और
अपने मालदार भाइयों की तरह सदक़ा करके बड़ा सवाब प्राप्त न कर पाने और नेकी के कामों में
उनके बराबर न हो पाने की िशकायत की और कहा िक हम नमाज़ पढ़ते हैं तो वह भी नमाज़ पढ़ते हैं
और हम रोज़ा रखते हैं तो वह भी रोज़ा रखते हैं, लेिकन इसके साथ ही वह अपने अितिरक्त धन में
से सदक़ा करके हम से आगे बढ़ जाते हैं, जबिक हमारे पास सदक़ा करने के िलए कुछ नहीं होता।
अतः अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने उनको सदक़े के कुछ ऐसे रूप बता िदए, जो वे
कर सकते थे। फ़रमाया : क्या अल्लाह ने तुम्हारे िलए सदक़ा करने की राहें िनकाल नहीं रखी
हैं? 'सुबहानल्लाह' कहना सदक़ा है, 'अल्लाहु अकबर' कहना सदक़ा है, 'अल-हम्दु िलल्लाह' कहना
सदक़ा है, 'ला इलाहा इल्लल्लाह' कहना सदक़ा है, भलाई का आदेश देना सदक़ा है, बुराई से रोकना
सदक़ा है, बल्िक अपनी पत्नी से संभोग करना भी सदक़ा है। सहाबा को बड़ा आश्चर्य हुआ। कहने
लगे :  ऐ अल्लाह के रसूल! हमें अपनी वासना पूरी करने का भी सवाब िमलेग? आपने उत्तर िदया :
अच्छा यह बताओ िक अगर वह हराम जगह से वासना पूरी करे, जैसे व्यिभचार आिद में िलप्त हो जाए,
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तो गुनाह होगा या नहीं? बस इसी तरह अगर वासना हलाल जगह से पूरी करता है, तो सवाब िमलेगा।
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