
गुस्सा मत िकया करो

अबू हुरैरा रिज़यल्लाहु अनहु का वर्णन है : एक व्यक्ित ने अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु
अलैिह व सल्लम से कहा िक मुझे वसीयत कीिजए, तो आपने फ़रमाया : "गुस्सा मत िकया करो।"

उसने कई बार अपनी बात दोहराई और आपने हर बार यही कहा िक "गुस्सा मत िकया करो।"
[स़ह़ीह़] [इसे बुख़ारी ने िरवायत िकया है]

एक सहाबी ने अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम से आग्रह िकया िक उनको कोई ऐसी बात
बताएँ, जो उनके िलए लाभकारी हो। अतः आपने उनसे कहा िक वह ग़ुस्सा न िकया करें। यानी एक तो
ग़ुस्सा  िदलाने  वाली  चीज़ों  से  बचें  और  दूसरा  जब  ग़ुस्सा  आ  जाए,  तो  अपने  ऊपर  िनयंत्रण
रखें। ऐसा न हो िक क्रोध में आकर हत्या कर दें, मार दे या गाली-गलौज आिद कर दें। उस सहाबी
ने अपनी बात कई बार दोहराई और आपने हर बार इससे अिधक कुछ नहीं कहा िक ग़ुस्सा न िकया करो।
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