
िजसने खाना खाने के बाद यह दुआ पढ़ीः 'الحمدُ للهِ الذي
ةٍ ي وَلاَ قُوأطَعَْمَنيِ هَذاَ، وَرَزَقْنيِهِ مِنْ غَيرِ حَوْلٍ مِن' (अर्थात -
सारी प्रशंसा अल्लाह की है, िजसने मुझे यह खाना िखलाया

तथा यह रोज़ी दी, जबिक इसमें मेरी शक्ित तथा सामर्थ्य का
कोई दख़ल नहीं है) उसके िपछले सारे गुनाह माफ़ कर िदए

जाते हैं।

सह्ल िबन मुआज़ अपने िपता से िरवायत करते हैं, वह कहते हैं िक अल्लाह के रसूल
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने फ़रमाया है : "िजसने खाना खाने के बाद यह दुआ पढ़ीः 'ُالحمد

ي ولاََ قوُةٍ ,अर्थात - सारी प्रशंसा अल्लाह की है) 'للهِ الذي أطَعْمََنيِ هذَاَ، ورََزَقنْيِهِ مِنْ غيَرِ حَولٍْ مِن
िजसने मुझे यह खाना िखलाया तथा यह रोज़ी दी, जबिक इसमें मेरी शक्ित तथा सामर्थ्य का

कोई दख़ल नहीं है) उसके िपछले सारे गुनाह माफ़ कर िदए जाते हैं।"
[ह़सन] [इस ह़दीस़ को अबू दावूद, ितर्िमज़ी, इब्न-ए-माजह और अह़मद ने िरवायत िकया है]

अल्लाह  के  नबी  सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम  खाना  खाने  वाले  को  अल्लाह  की  प्रशंसा  करने  की
प्रेरणा दे रहे हैं। क्योंिक अल्लाह के िदए हुए सुयोग एवं मदद के िबना इन्सान के पास न
भोजन प्राप्त करने की शक्ित है और न खाने की क्षमता। उसके बाद अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु
अलैिह  व  सल्लम  ने  यह  दुआ  करने  वाले  को  सुसमाचार  सुनाया  है  िक  अल्लाह  उसके  िपछले  छोटे
गुनाहों  को  माफ़  कर  देता  है।
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