
अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) जब खाना खाते,
तो अपनी तीनों उँगिलयों को चाट लेते।

अनस िबन मािलक (रिज़यल्लाहु अन्हु) से वर्णन है, वह कहते हैं िक अल्लाह के रसूल
(सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) जब खाना खाते, तो अपनी तीनों उँगिलयों को चाट लेते। वह
कहते हैं िक आपने फ़रमायाः "जब तुममें से िकसी का कोई लुक़मा िगर जाए, तो उसे उठाकर

गंदगी साफ करके खा ले तथा उसको शैतान के िलए न छोड़े।" आपने यह भी आदेश िदया िक प्याले
को उँगली से पोंछकर साफ कर िलया जाए फ़रमाया: "तुम नहीं जानते िक खाने के िकस भाग में
बरकत है।" तथा जािबर िबन अब्दुल्लाह (रिज़यल्लाहु अन्हुमा) से िरवायत है िक अल्लाह
के रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम) ने फ़रमायाः "तुम्हारे प्रत्येक कार्य के समय
शैतान हािज़र रहता है। यहाँ तक िक खाने के समय भी मौजूद होता है। अतः जब तुममें से

िकसी का कोई लुक़मा िगर जाए, तो उसे उठाकर गंदगी साफ़ करके खा ले और उसको शैतान के िलए
न छोड़े। िफर जब खाना समाप्त कर ले, तो अपनी उँगिलयों को चाट ले। क्योंिक वह नहीं

जानता िक खाने िकस भाग में बरकत है।"
[दोनों िरवायतों को िमलाकर सह़ीह़] [इसे इमाम मुस्िलम ने दोनों िरवायतों के साथ नक़ल िकया है।]
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