
तुम सुबह-शाम तीन बार 'क़ुल हुवल्लाहु अह़द', 'क़ुल अऊज़ु
िब-रब्िबल फ़लक़' और 'क़ुल अऊज़ु िब-रब्िबन्नास' पढ़ िलया

करो। यह तीन सूरतें तुम्हारे िलए हर चीज़ से काफ़ी
होंगी।

अब्दुल्लाह िबन ख़ुबैब रिज़यल्लाहु अनहु का वर्णन है, वह कहते हैं : हम एक बािरश वाली
तथा अंधेरी रात में अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम को नमाज़ पढ़ाने के िलए

ढूँढने िनकले। उनका कहना है िक हमने जब आपको पाया तो आपने कहा : "तुम कहो।" लेिकन
मैंने कुछ नहीं कहा, तो आपने दोबारा कहा : "तुम कहो।" मैंने िफर भी कुछ नहीं कहा, तो

आपने तीसरी बार कहा : "तुम कहो।" इस बार मैंने पूछा िक मैं क्या कहूँ? आपने उत्तर िदया
: "तुम सुबह-शाम तीन बार 'क़ुल हुवल्लाहु अह़द', 'क़ुल अऊज़ु िब-रब्िबल फ़लक़' और 'क़ुल

अऊज़ु िब-रब्िबन्नास' पढ़ िलया करो। यह तीन सूरतें तुम्हारे िलए हर चीज़ से काफ़ी
होंगी।"

[सह़ीह़] [رواه أبو داود والترمذي والنسائي]

विरष्ठ सहाबी अब्दुल्लाह िबन ख़ुबैब रिज़यल्लाहु अनहु बता रहे हैं िक वे एक तेज़ बािरश
वाली और अंधेरी रात में अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम को ढूँढने िनकले। तािक
आप उनको नमाज़ पढ़ाएं। जब आपको देखा,  तो आप सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने अब्दुल्लाह से
फ़रमाया  :  तुम  पढ़ो।  जब  उन्होंने  कुछ  नहीं  पढ़ा,  तो  दोबारा  पढ़ने  को  कहा।  इस  बार
अब्दुल्लाह  ने  पूछ  िलया  :  ऐ  अल्लाह  के  रसूल!  मैं  क्या  पढ़ूँ?  जवाब  में  अल्लाह  के  नबी
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने फ़रमाया : तुम शाम एवं सुबह के समय सूरा इख़लास यानी {ــو ــل ه ق
तथा सूरा {قل أعوذ برب الفلق} और शरण माँगने पर आधािरत दोनों सूरतें सूरा अल-फ़लक़ {الله أحد
अन-नास {قــــل أعــــوذ بــــرب النــــاس} तीन-तीन बार पढ़ो, यह तीनों सूरतें तुम्हें हर बुराई से
बचाएँगी।
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