
"हर मुसलमान पर यह अिनवार्य है िक हर सात िदन में एक िदन
स्नान करे, िजस िदन अपने सर तथा शरीर को धोए।"

अबू हुरैरा रिज़यल्लाहु अनहु से वर्िणत है, वह कहते हैं िक अल्लाह के रसूल
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने फ़रमाया : "हर मुसलमान पर यह अिनवार्य है िक हर सात िदन

में एक िदन स्नान करे, िजस िदन अपने सर तथा शरीर को धोए।"
[सह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है।]

अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम ने बताया है िक हर समझदार तथा वयस्क मुसलमान पर
अिनवार्य है िक वह सप्ताह के हर सात िदन में एक िदन स्नान करे और इस िदन अपने सर एवं शरीर
को धोए। यह आदेश दरअसल पिवत्रता एवं स्वच्छता के उद्देश्य से िदया गया है। इन सात िदनों
में स्नान के िलए सबसे उिचत िदन जुमा का िदन है, जैसा िक कुछ िरवायतों से प्रतीत होता है।
याद  रहे  िक  जुमा  के  िदन  जुमे  की  नमाज़  से  पहले  स्नान  ताकीद  के  साथ  मुसतहब  है,  चाहे
बृहस्पितवार  को  स्नान  िकया  हो  तब  भी।  जुमे  के  िदन  स्नान  वािजब  न  होने  का  कारण  आइशा
रिज़यल्लाहु अनहा का यह कथन है : "लोग अपने घर के काम खुद ही िकया करते थे और जब जुमे के िलए
जाते, तो उसी हालत में चले जाते थे। अतः उनसे कहा गया िक अगर स्नान कर लो, तो बेहतर है।" (इस
हदीस को इमाम बुख़ारी ने िरवायत िकया है।) एक िरवायत में है िक "उनके शरीर से दुर्गंध आती
थी।" यानी पसीने आिद की दुर्गंध। लेिकन इसके बावजूद उनसे कहा गया िक "अगर स्नान कर लो, तो
बेहतर है।" इसका मतलब यह है िक िजनके शरीर से पसीने की दुर्गंध न आती हो, उनके िलए स्नान न
करने की अनुमित तो और ज़्यादा है।
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