
मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम के घर वालों ने एक िदन
में कभी दो बार पेट भरकर भोजन नहीं िकया, परंतु उनमें से

एक बार का भोजन अिनवार्य रूप से खजूर होता था।

मोिमनों की माता आइशा रिज़यल्लाहु अन्हा का वर्णन है, वह कहती हैं : मुहम्मद
सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम के घर वालों ने एक िदन में कभी दो बार पेट भरकर भोजन नहीं

िकया, परंतु उनमें से एक बार का भोजन अिनवार्य रूप से खजूर होता था।
[स़ह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है]

उम्मुल मोिमनीन आइशा रिज़यल्लाहु अन्हा बताती हैं िक नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम के घर
वालों ने एक ही िदन में कभी भी दो समय का ऐसा भोजन नहीं िकया िजसमें से एक समय का भोजन खजूर
न रहा हो।
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