
अगर तुम अल्लाह पर वैसा ही भरोसा करने लगो, जैसा भरोसा
होना चािहए, तो वह तुम्हें उसी तरह रोज़ी दे, जैसे

िचिड़यों को रोज़ी देता है; वह सुबह को खाली पेट िनकलती
हैं और शाम को पेट भरकर लौटती हैं।

उमर िबन ख़त्ताब -रिज़यल्लाहु अनहु- का वर्णन है िक अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैिह
व सल्लम- ने फ़रमाया है : "अगर तुम अल्लाह पर वैसा ही भरोसा करने लगो, जैसा भरोसा होना
चािहए, तो वह तुम्हें उसी तरह रोज़ी दे, जैसे िचिड़यों को रोज़ी देता है; वह सुबह को

खाली पेट िनकलती हैं और शाम को पेट भरकर लौटती हैं।"
[स़ह़ीह़] [इस ह़दीस़ को इमाम अह़मद, ितर्िमज़ी, नसई, इब्न-ए-माजह तथा इब्न-ए-िह़ब्बान ने अपनी स़ह़ीह़

में एवं ह़ािकम ने िरवायत िकया है]

अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम हमें इस बात की प्रेरणा दे रहे हैं िक हम दुिनया
और दीन से संबंिधत तमाम कामों में लाभ प्राप्त करने और हािन से बचने के मामले में अल्लाह
पर भरोसा करें। क्योंिक देने वाला और रोकने वाला तथा नुक़सान करने वाला और लाभ देने वाला
केवल  अल्लाह  है।  इसी  तरह  हमें  अल्लाह  पर  सच्चे  भरोसे  के  साथ-साथ  ऐसे  काम  करने  चािहएँ,
िजनसे लाभ प्राप्त हो और हािन से बचा जा सके। जब हम ऐसा करेंगे,  तो अल्लाह हमें उसी तरह
रोज़ी देगा, जैसे पक्िषयों को रोज़ी देता है, जो सुबह भूखे पेट िनकलते हैं और शाम को पेट
भरकर वापस होते हैं। दरअसल पक्िषयों का सुबह और शाम िनकलना रोज़ी तलाश करने के िलए िकया
जाने वाला काम ही तो है। ऐसा नहीं होता िक वह अल्लाह पर भरोसा करके बैठ जाएँ या सुस्ती से
काम लें और उनको रोज़ी िमल जाए।
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