
जब तुममें से कोई नींद से जागे, तो तीन बार अपनी नाक में
पानी डालकर झाड़ ले, क्योंिक शैतान उसकी नाक के अंदर रात

गुज़ारता है।

अबू हुरैरा रिज़यल्लाहु अनहु का वर्णन है िक अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैिह व सल्लम
ने फ़रमाया : "जब तुममें से कोई नींद से जागे, तो तीन बार अपनी नाक में पानी डालकर झाड़

ले, क्योंिक शैतान उसकी नाक के अंदर रात गुज़ारता है।"
[स़ह़ीह़] [इसे बुख़ारी एवं मुस्िलम ने िरवायत िकया है]

अल्लाह  के  नबी  -सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम-  इस  बात  के  िलए  प्रेिरत  कर  रहे  हैं  िक  जब  कोई
व्यक्ित नींद से जागे,  तो तीन बार नाक में पानी डालकर झाड़ ले। इस हदीस में आए हुए शब्द
"अल-इस्ितन्सार"  का  अर्थ  है  नाक  में  पानी  डालकर  झाड़ना।  यह  आदेश  इसिलए  िदया  गया  है  िक
शैतान  इन्सान  की  नाक  के  अंदर  रात  गुज़ारता  है।
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