Arra kaptam parancsot, hogy hét csontra (testrész)
boruljak le

Ibn ‘Abbas-tél (Allah legyen elégedett kettejikkel), aki a Préfétatdl (Allah dldja meg és
adjon neki 6rok dvosséget), aki mondta: "Arra kaptam parancsot, hogy hét csontra
(testrész) boruljak le: a homlokra (ekkor az orrara is mutatott), a két kézre, a két térdre

és a két Iab ldbujjaira - és ne fogjuk dssze a ruhat és a hajat."
[Sahih (hiteles)] [Muttafaqun calayhi (kdzmegegyezés van vele kapcsolatban, mindkét sejk, al-Bukhari és
Muslim is lejegyezték)]

A Préféta (Allah dldja meg és adjon neki 6rok Udvosséget) azt emlitette, hogy Allah arra adott
parancsot, hogy az ima soran, (az imadkozd) hét testrészére boruljon le, ezek pedig: El6szor:
al-gabha, ami az arcnak az orr és a két szem félotti része (homlok). Es 6 (Allah &ldja meg és
adjon neki 6rok Gdvosséget) a kezével az orrara mutatott, utalva ezzel arra, hogy az al-gabha
és az orr egy testrésznek szamitanak a hét szamlalasa soran; ezzel is magyarazva, hogy a
leboruld orranak érintenie kell a foldet. A masodik és a harmadik testrész: a két kéz. A
negyedik és az otédik: a két térd. A hatodik és a hetedik: a két 1ab labujjai. Es
megparancsolta tovabba, hogy ne kdssiik dssze a hajunkat és ne fogjuk 6ssze a ruhankat,
egyiket a masikra rahUzva a leborulaskor a foldon - ezzel is fenntartva a helyzet fontossagat;
ezért engedni kell azokat, hogy érintsék a foldet és a tobbi testrésszel egylitt boruljanak le.
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