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Van két kegyelem, amelyek esetében szamos ember
veszteséget szenvedhet el: az egészség és a
szabadido

lbn Abbasz-tél (Allah legyen elégedett kettejikkel), aki mondta: a Préféta (Allah aldja
meg és adjon neki 6rok udvosséget) azt mondta: "Van két kegyelem, amelyek esetében

szamos ember veszteséget szenvedhet el: az egészség és a szabadidd."
[Sahih (hiteles)] [Al-Bukhari jegyezte le]

A Proféta (Allah aldja meg és adjon neki 6rok Udvosséget) hirt adott két hatalmas
kegyelemrdl, Allah kegyelmei kézll, az emberek szamara; sok ember veszteséget
szenvedhet el e kett6 terén, ha azokat nem a megfelel6 mddon hasznaljak fel. Ha az ember
egyszerre részesll az egészség és a szabadidd kegyelmében, am erdt vesz rajta a
hanyagsag és a lustasag az engedelmességet illetdn - 6 vesztes. Ez a legtdbb ember
helyzete. Ha szabadidejét és az egészségét az Allah irdnti engedelmesség terén hasznositja -
6 hasznot |at és gydztes; hiszen a foldi élet a Tulvilag vetéfoldje és abban van a
kereskedelem, amelynek a nyeresége, a haszna majd a Tulvilagon fog megjelenni. A
szabadid6t a munkalkodas koveti, az egészséget pedig betegség, és ha nem lenne mas mint
az Oregség az is elég lenne.
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