O, Allah! En az egészséges jolétet kérem Téled a
foldi Iétben és a Tulvilagon!

Ibn ,'Umar (Allah legyen elégedett kettejlikkel), azt mondta: Allah Kildotte (Allah dldja
meg és adjon neki 6rok (idvosséget) soha nem hagyta el ezeket a fohaszokat, akar este
felé vagy reggelre kelve: "O, Allah! En az egészséges jélétet kérem Téled a foldi |étben
és a Tulvildgon! O, Allah! En a megbocsatast és az egészséges jolétet kérem Téled a
Vallasomban, a foldi életemben, a csalddommal kapcsolatban, a vagyonommal
kapcsolatban! O, Allah! Rejts el a hibdmat - vagy: hibdimat - és nyugtasd meg
rémiletemet! O, Allah! Orizz meg engem eldlrél és hatulrdl, jobbomrdl és balomrél és

felllrdl. A Te hatalmassagodhoz menekulok az el6l, hogy tdmadas érjen engem alulrél."
[Sahih (hiteles)] [Aba Dawad, an-Nasa'l, lbn Maga és Ahmad jegyezték le]

A Préféta (Allah aldja meg és adjon neki 6rok Gdvdsséget) soha nem hagyta el ezeket a
fohdszokat, middn esteledett vagy a reggel kdzeledett: (O, Allah! En az egészséges jolétet
kérem Toéled) a biztonsagot és a védelmet a csapasoktol, a megprobaltatasoktdl, a vilagi
nehéz helyzetektdl a vallast érint6 vagyaktol és probatételektdl! (a foldi életben és a
Tulvildgon) a kdzelebbi és a tdvolabbi életben. (O, Allah! En a megbocsatést) a blindk
eltorlését kérem és azt, hogy tekints el azoktdl. (és az egészséges jolétet kérem) a
mentességet a hianyossagoktdl és a szégyenteljes |éttél. (a Vallasomban) a tarsitastal,
Ujitdsoktdl és a blnoktdl vald mentességet. (a foldi életemben) a csapasoktol, a karoktdl és a
bantalmazastdl és mindenféle rossz dologtdl. (a csaladommal kapcsolatban) a feleségem, a
gyermekeim és a rokonaim kapcsan. (a vagyonommal kapcsolatban) a javaimmal és a
tetteimmel kapcsolatban. (O, Allah! Rejts el a hibdmat) a bennem rejl§ hidnyossadgokat,
hanyagsagot, tordld el bdneimet. (és nyugtasd meg rémuletemet!) félelmemet, rettegésemet
és riadalmamat. (O, Allah! Orizz meg engem) (izd el a csapést rélam, és a fajdalmas és artd
probatételeket. (el6lrdl és hatulrol, jobbomrol és balomrdl és folottem). Azt kérte, hogy Allah
drizze meg 6t minden iranybdl, hiszen a csapasok és a prébatételek ezen iranyok egyikébdl
érik leginkabb. (A Te hatalmassdagodhoz menekulok az alulrél érkez6 tamadasok eldl.)
varatlanul elragadtassak és hirtelen elpusztuljak. (a talpam alatt) azaz a fold megnyilik
alattam elnyelve engem.
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