Bizony konnyua Vallas. Senki ne terhelje tul magat a
vallasban, mert ugy csak az legyuri 6t. Legyetek
kozéputon jardk, és annyira kozeledjetek (a
megfelelo mértékhez), amennyire képesek vagytok

Abu Hurayra-tol (Allah legyen elégedett vele), aki tovabbitotta a Profétatdl (Allah aldja
meg és adjon neki 6rok Udvosséget), aki azt mondta: "Bizony konnyua Vallas. Senki ne
terhelje tdl magat a vallasban, mert Ugy csak az legydri 6t. Legyetek kdzéputon jardk, és
annyira kozeledjetek (a megfeleld mértékhez), amennyire képesek vagytok és
orvendezzetek és kérjetek segitséget reggel, este és valamilyen mennyiséggel az

éjszaka kései részében!"
[Sahih (hiteles)] [Al-Bukhari jegyezte le]

A Préféta (Allah aldja meg és adjon neki 6rok Gdvosséget) elmagyarazta: az Iszlam Vallas a
konnyitésre, az egyszerdsitésre épul minden egyes mozzanataban. A kénnyités akkor
igazolddik be ha alkalmatlansag vagy valamilyen raszorultsag, kényszer merdl fel. Tovabba a
vallasos cselekedetekben vald tul mélyrehato elmertlés, a kénnyités feladasa, aminek a
végso kimenetele a képtelenség, valamire alkalmatlansag, vagy a cselekvés egészének vagy
egy részének a feladasa. Majd a Préféta(Allah aldja meg és adjon neki 6rok Gdvosséget)
buzditott a tdlzasok nélkili kézéputra, a mértékletességre. A hivé szolga ne vegyen el abbdl,
amire parancsot kapott, am ne is terhelje tul magat valami olyasmivel, amire nem képes. Ha
képtelen a tokéletes cselekedetre, akkor annyit tegyen meg, ami ahhoz a legkdzelebb van.
Majd a Proféta (Allah aldja meg és adjon neki 6rok Gdvosséget) oromhirt kézolt a béséges
jutalomrél, amely a folyamatos cselekedetért jar; még akkor is ha az csekély, annak
esetében, aki képtelen a tokéletesebb cselekedetre; hiszen a valamire valé képtelenség, ha
az nem a sajat hibaja, az nem teszi szikségszerl(ivé a jutalom csokkenését. Hiszen a foldi
élet, valdjaban, csupan egy folyamatos utazas hona és az atmeneté a Tulvilagba; 6 (Allah
aldja meg és adjon neki 6rok tdvosséget) megparancsolta, hogy forduljunk a folyamatosan
végzett imadatokban talalhatd segitség felé, fenntartva azokat harom cselekedetre 6szténz6
idészakban: Az elsd: al-ghadwat(reggel) a reggeli elindulas, ami a hajnali ima és a napkelte
kozOtt van. A masodik: ar-rawha, a delelés utani menés. A harmadik: ad-duldzsa az egész
éjszaka folyaman torténd utazas, vagy annak egy részében. Es mivel az éjjeli cselekvés
sokkal megterhel6bb, mint a nappal végzett; megparancsolta annak egy egységét: "és
valamilyen mennyiséggel az éjszaka kései részében" szavaival.
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