Nincs badjt olyan szamara, aki folyamatosan bajtol.
Harom napi bojt olyan, mint az egész évet bhojttel
tolteni

Abdullah bin Amr bin al-'Asz-tél (Allah legyen elégedett kettejiikkel), aki mondta: a
Préféta (Allah aldja meg és adjon neki 6rok Gdvosséget) azt mondta: "Bizony, te minden
nap bojtélsz és éjjelente feldllsz az imara?" En mondtam: Igen! Mondta: "Ha te igy
teszel, szemeid beesettek lesznek és lelked teljesen kimerl. Nincs bojt olyan szamara,
aki folyamatosan bojtol. Harom napi bojt olyan, mint az egész évet bojttel tolteni."
Mondtam: En még tobbre is képes vagyok! Mondta: "Béjtold Dawud (béke red) béjtjét; 6
az egyik nap bajtélt, a masikon nem, felvaltva. Es 6 soha sem menekiilt el a csatatérrél

ha talalkozott az ellenséggel.”
[Sahih (hiteles)] [Muttafaqun calayhi (kdzmegegyezés van vele kapcsolatban, mindkét sejk, al-Bukhari és
Muslim is lejegyezték)]

A Préfétahoz (Allah aldja meg és adjon neki 6rok Gdvosséget) eljutott annak hire, hogy
Abdullah bin Amr (Allah legyen elégedett kettejlikkel) folyamatosan béjtél és nem téri meg a
bojtjét egész évben; egész éjjel imadkozik és nem alszik; a Préféta megtiltotta ezt neki és
mondta: Bojtolj és tord meg a bojtot! Kelj fel imara és aludj. Megtiltotta neki a folyamatos
bojtot és az egész éjjeli imat, mondvan: ha te tovabbra is igy teszel, a szemed kimerll, és
beesett lesz és a lelked is megsinyli ezt és belefarad. Az nem bojtol, aki egész évben bojtol.
Mivel 8 nem jut hozzé a béjt jutalmahoz, mivel a tiltdssal szembe helyezkedett. Es nem térte
meg a bojtot, mivel tartézkodott az evéstdl. Majd Gtmutatast adott neki a minden hénapban
harom napi bojtre, ami egy évi bojtnek felel meg; minden egyes nap tiz nappal egyenértéki
és ez a jo cselekedet legkisebb megtobbszorozott jutalma. Abdullah azt mondta: én ennél
sokkal tobbre is képes vagyok. A Proféta (Allah aldja meg és adjon neki orok Gdvosséget)
mondta: akkor, bojtold David (béke red) bojtjét, az a legkivaldbb bojt; 6 az egyik napon
bojtolt, a masikon megtorte a bojtot; soha nem menekilt el ha talalkozott az ellenséggel,
hiszen bojtolésének modja nem gyengitette el a testét.
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