Helyezd a kezed arra a helyre, amely fajdalmat okoz
a testedben és mondd: "Biszmillah- Allah Nevében",
tedd ezt hdromszor. Es mondd el hétszer: "A'ithu bi-
LIahi wa qudratihi min sarri ma adzsidu wa uhathir -
Allahhoz menekiilok és az O végtelen Képességéhez
annak rossza elol, ami bant és, amitol dvakodok

'Uthmdén bin Abi-I-'Asz at-Thaqgafi-tél (Allah legyen elégedett vele), miszerint
panaszkodott Allah Kuldottének (Allah aldja meg és adjon neki 6rok Gdvosséget) egy
fajdalomra, amit a testében érzett amidta muszlim lett. Allah Kildotte (Allah aldja meg
és adjon neki 6rok (idvosséget) azt mondta neki: "Helyezd a kezed arra a helyre, amely
fajdalmat okoz a testedben és mondd: "Biszmillah- Allah Nevében", tedd ezt haromszor.
Es mondd el hétszer: "A'thu bi-LIahi wa qudratihi min sarri méa adzsidu wa uhathir -
Allahhoz menekiildk és az O végtelen Képességéhez annak rossza elél, ami bant és,

amit6l dvakodok."
[Sahih (hiteles)] [Muslim jegyezte le]

'Uthmén bin Abi-I-'Asz-t (Allah legyen elégedett vele) olyan fajdalom fogta el, ami majdnem
elpusztitotta, a Préféta (Allah aldja meg és adjon neki 6rok Gdvosséget) elment hozza, hogy
meglatogassa és, hogy megtanitsa neki azt a fohaszt, amely altal Allah elharitja rola azt a
betegséget, ami 6t sUjtja. Ez pedig: a kéz rahelyezése arra a helyre, amire panaszkodik és
elmondani: (Allah Nevében) haromszor. Majd el kell mondani hétszer: (Allahhoz menekdilok)
az O segitségét és oltalméat keresem; (Allahhoz menekiilok és az O végtelen Képességéhez
annak rossza el6l, ami bant) a jelen pillanatban érzett fajdalom miatt; (és amitdl évakodok.)
és félek attol, hogy a jovoben ismét bantani fog, szorongassal és félelemmel eltdltve; vagy
attol, hogy ez a betegség még terjedni fog és a fajdalom elonti az egész testet.
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