Allahumma qini 'adabaka yawma tadzsma'u aw
tab'athu 'ibadak (O, Allah! Orizz és védj meg engem
a Te buntetésedtol, azon a napon, amikor
osszegyujtod vagy feltamasztod a Te szolgaidat!)

Hudayfa bin al-Yaman (Allah legyen elégedett vele) azt mondta: A Préféta (Allah aldja
meg és adjon neki 6rok (idvosséget) ha aludni készilt, kezét a feje ala tette, majd azt
mondta: "Allahumma qin{ '‘addbaka yawma tadzsma'u aw tab'athu 'ibadak (O, Allah!

Orizz és védj meg engem a Te biintetésedtdl, azon a napon, amikor dsszegy(jtdd vagy

feltamasztod a Te szolgaidat!)".
[Sahih (hiteles)] [At-Tirmidht jegyezte le]

A Proféta (Allah aldja meg és adjon neki orok (idvosséget) middn az agyaba készilt térni
aludni, a jobb kezét, parnaként hasznélva arra hajtotta le arca jobb oldalat és mondta: "0,
Allah!" Teremtdé Uram; "Orizz és védj meg engem" tarts meg és védelmezz; "a Te
bintetésedtdl" a Te szigoru és fajdalmas blintetésedtdl; "azon a napon, amikor 6sszegy(jtod
vagy feltamasztod a Te szolgaidat", a Szamonkérés Napjan, a Feltamadas Napjan.
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