Ha a Proféta (Allah aldja meg és adjon neki orok
udvosséget), esténként készult lefekudni az
agyaban, két tenyerét osszefogta, beléjuk lehelt,
majd recitalta: {Mondd: O, Allah az Egyeduli, az
Egyetlen!} és {Mondd: A Hajnal Uranal keresek
menedéket} és {Mondd: Az emberek Urahoz
menekulok}

‘A'iSa(Allah legyen elégedett vele) emlitette: Ha a Préféta (Allah ldja meg és adjon neki
orok Udvosséget), esténként készllt lefekidni az agyaban, két tenyerét dsszefogta,
beléjiik lehelt, majd recitalta: {Mondd: O, Allah az Egyediili, az Egyetlen!} és {Mondd: A
Hajnal Uranal keresek menedéket} és {Mondd: Az emberek Urahoz menekilok} Majd
(két tenyerével) végigsimitotta testének minden lehetséges részét, kezdve a fejével,

majd az arcat, majd folytatta tovabb a testén; ezt haromszor ismételte meg.
[Sahih (hiteles)] [Al-Bukhari jegyezte le]

Az 6 (Allah aldja meg és adjon neki 6rok Gdvosséget) Utmutatasabdl szarmazik: middn
alvashoz készilodott, 6sszefogta két tenyerét, felemelte azokat - ahogyan a fohaszkodo is
tesz - majd beléjuk lehelt a szajabdl egyetlen kdnnyed leheletet kicsiny nyallal egyutt, és
recitdlta a harom sira-t {Mondd: O, Allah az Egyediili, az Egyetlen!} és {Mondd: A hajnal
uranal keresek menedéket.} és {Mondd: Az emberek Urahoz menekilok.}. Majd két
tenyerével végigsimitotta a testén mindazt a részt, amit elért; kezdve a fejével, majd az
arcaval folytatva, majd teste ellilsd részét - ezen tettét haromszor ismételte meg.
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