O, fiatal ember! En bizony, tanitani fogok neked
szavakat: Orizd meg Allah-ot és O is meg fog 6rizni
téged! Orizd meg Allah-ot és ott fogod talalni magad
elott. Ha kérsz valamit, csak Allah-tél kérj! Ha
segitséget keresel, csak Allah-nal keress segitséget!

Abu-l-Abbasz, Abdullah bin Abbasz-tol (Allah legyen elégedett kettejlkkel), aki mondta:
Egy napon, a Allah Kildotte (Allah aldja meg és adjon neki 6rok Gdvosséget) mogott
voltam és O azt mondta: "0, fiatal ember! En bizony, tanitani fogok neked szavakat:

Orizd meg Allah-ot és O is meg fog érizni téged! Orizd meg Allah-ot és ott fogod talalni

magad elbtt. Ha kérsz valamit, csak Allah-tdl kérj! Ha segitséget keresel, csak Allah-nal

keress segitséget! Es tudd: Ha az egész Nép dsszefogna, hogy hasznodra legyen
valamiben, nem lehetnének a hasznodra csak abban, amit Allah megirt a szdmodra. Es
ha dsszefognanak, hogy artalmadra legyenek valamiben, nem lehetnének az artalmadra
csak abban, amit Allah megirt a szamodra. A tollak bizony mar felemeltettek és a lapok
megszaradtak." Es mas, nem at-Tirmidhi-nél, taldlhaté szévegben: "Orizd meg Allahot,
és magad el6tt taldlod Ot. Emlékezz meg Allahrdl a jélét idején, és O ismerni fog téged a
nehézségek idején. Tudnod kell, hogy ami elkertlt téged, az nem érhetett volna el, és
ami elért, az nem kerilhetett volna el. Tudnod kell, hogy a gy6zelem a tiirelemmel
egyltt elérhetd, a megkonnyebblilés a szorongassal egytt jon, és a nehézség mellett
ott van a kénnyebbség is."
[Sahih (hiteles)] [o,ués s3o il olg)]

Ibn Abbasz (Allah legyen elégedett kettejlikkel) tudatja, hogy 6 még fiatal volt és a Profétaval
(Allah aldja meg és adjon neki 6rok idvésséget) Ult egy nyeregben, és O (Allah &ldja meg és
adjon neki 6rok tdvdsséget) azt mondta neki: En bizony olyan dolgokra és ligyekre tanitalak
téged, amelyekbdl Allah hasznot hoz szdmodra: Orizd meg Allahot olyan médon, hogy
megdrzod és betartod a parancsait és elkerllod azokat a dolgokat, amelyeket megtiltott:
ilyen médon O az Irdnta mutatott engedelmességben és az dnkéntesen felajanlott tettekben
fog téged talalni, nem pedig az engedetlenségben és blnben. Ha igy teszel, akkor a jutalmad
az lesz, hogy Allah megdriz téged a foldi |ét és a Tulvildg borzalmaitdl és segiteni fog téged
minden tevékenységedben, amelynek nekilatsz. Ha valamit kérni akarsz, Ugy csak és
kizarélag Allahtél kérd! Hiszen O az Egyedilli, Aki véalaszol a fohdszkoddk konydrgésére. Es ha
segitségért és oltalomért folyamodnal, csak és kizarélag Allahtdl kérd a segitséget. Teljes
bizonyossaggal kell rendelkezned arrél, hogy semmilyen haszonhoz nem juthatsz hozza, még
akkor sem ha a hasznod érdekében a fold minden egyes lakdja dsszefogna is; csak akkor, ha
Allah mar megirta és elrendelte a szamodra. Kar, bantalmazas sem érhet téged, még akkor
sem ha a fold minden egyes lakdja 0sszefogna is a karod érdekében, csak akkor, ha Allah
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mar megirta és elrendelte azt a szamodra. Ez egy olyan lgy, amit a Magasztos és Fenséges
Allah mar megirt és el is rendelte azt annak megfeleléen, ami megfelel az O Bélcsességének
és Tudasanak, lehetetlen megvaltoztatni azt, amit Allah mar megirt. Aki megdrzi Allahot
azaltal, hogy betartja parancsait és elkerlli a megtiltott dolgait; gy a Magasztos Allah ott
lesz a hivo szolga el6tt és tudni fogja milyen helyzetben és cselekedetekben van; gy6zelemre
segiti és tamogatja. Ha az ember, engedelmeskedik Allahnak a jélét és a kdnnyebbség
pillanataiban, akkor Allah, neki a nehézségekkel telt id6szakban konnyebbséget és kiutat fog
adni. Minden egyes szolga teljes odaadd elégedettséggel legyen mindazzal, amit Allah
elrendelt a szamara - legyen az j6 vagy rossz dolog is. A megprobaltatasok és nehézségek
idején pedig a hivdnek tirelmesnek kell lennie, mert a tlirelem a megkdnnyebbilés kulcsa.
Amikor a szorongas a csucspontjara ér, Allah részér6l megérkezik a megkonnyebbiilés, és ha
nehézség ér valakit, Allah utana kénnyebbséget hoz.
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