Ha barki koziletek feléebred éjszakai alvasabol,
haromszor fujja ki a vizet az orrabol (amit elozéleg
abba felszivott), tegye ezt haromszor. Hiszen a satan
az orrlyukaban tolti az éjszakat

Abu Hurayra-tol (Allah legyen elégedett vele), miszerint a Préféta (Allah aldja meg és
adjon neki 6rok udvosséget) mondta: "Ha barki kozlletek felébred éjszakai alvasabdl,
haromszor fujja ki a vizet az orrabdl (amit el6z6leg abba felszivott), tegye ezt haromszor.

Hiszen a satan az orrlyukaban tolti az éjszakat."
[Sahih (hiteles)] [Muttafaqun calayhi (kozmegegyezés van vele kapcsolatban, mindkét sejk, al-Bukhari és
Muslim is lejegyezték)]

A Préféta (Allah dldja meg és adjon neki 6rok Gdvosséget) arra buzditja az éjszakai almabdl
felébredd személyt, hogy haromszor tisztitsa ki az orrat (isztinthar). Az isztinthar jelentése: a
korabban felszivott viz kifUjasa az orrbdl, ez azért torténik mivel a satan az orr egészében
toltotte az éjszakat.

http://www.sunnah.global/hadeeth/hu/show/8377
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