Fas

loogleg dygul diud| il
www.sunnah.global N7

Menguap dalam salat itu merupakan (godaan) dari
setan; jika salah seorang dari kalian menguap, maka
tahanlah sebisa mungkin!

Dari Abu Hurairah -radiyallahu ‘anhu- secara marfu', "Menguap dalam salat itu
merupakan (godaan) dari setan; jika salah seorang dari kalian menguap, maka tahanlah

sebisa mungkin!"
[Hadis sahih] [Diriwayatkan oleh Tirmizi]

Menguap dalam salat itu merupakan (godaan) dari setan; karena menguap disertai rasa
berat, loyo, rasa malas dan ingin tidur. Setanlah yang mendorong nafsu memberikan
kesenangannya, serta memotivasi agar memperbanyak makan dan minum. Jika orang yang
salat menguap, maka hendaknya ia menahannya sekuat tenaga dengan cara mengadu gigi-
giginya dan merapatkan kedua bibirnya agar setan tidak memperoleh keinginannya, yaitu
memperburuk rupanya, masuk ke dalam mulutnya, dan menertawakannya. Jika tidak mampu
menahan, maka hendaknya menutupkan tangannya ke mulutnya!
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