Apakah Nabi -sallallahu 'alaihi wa sallam- biasa
melaksanakan salat Duha?" la menjawab, "Tidak,
kecuali bila beliau datang dari bepergian.”

Dari Abdullah bin Syaqiq, ia berkata, aku bertanya kepada Aisyah, "Apakah Nabi -
sallallahu 'alaihi wa sallam- biasa melaksanakan salat Duha?" la menjawab, "Tidak,

kecuali bila beliau datang dari bepergian."
[Hadis sahih] [Diriwayatkan oleh Muslim]

Dalam hadis ini, Aisyah -radiyallahu 'anha- ditanya tentang salat Duha Nabi -sallallahu ‘alaihi
wa sallam-, apakah beliau biasa mengerjakannya atau tidak? la menjawab bahwa beliau -
sallallahu 'alaihi wa sallam- tidak mengerjakan salat Duha kecuali saat beliau kembali dari
safar. Ini menunjukkan bahwa Nabi -sallallahu 'alaihi wa sallam- tidak rutin menunaikan salat
Duha. Beliau melaksanakannya secara berkala saja. Sikap beliau tidak rutin menunaikan
salat Duha karena khawatir salat ini diwajibkan kepada umatnya, sebagaimana ditunjukkan
oleh hadis-hadis lain. Dan seorang muslim boleh melaksanakan salat Duha secara rutin
berdasarkan hadis-hadis yang lain juga.
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