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Zuhudlah terhadap dunia, niscaya Allah akan
mencintaimu dan zuhudlah dengan apa yang dimiliki
manusia, maka manusia akan mencintaimu

Abul-'Abbas Sahl bin Sa'ad as-Sa'idiy -radiyallahu '‘anhu- meriwayatkan: Ada seorang
laki-laki datang kepada Nabi [J dan berkata, "Wahai Rasulullah, tunjukkan kepadaku
suatu amalan yang jika aku lakukan, maka aku akan dicintai Allah dan dicintai manusia."
Beliau bersabda, "Zuhudlah terhadap dunia, niscaya Allah akan mencintaimu dan

zuhudlah dengan apa yang dimiliki manusia, maka manusia akan mencintaimu."
[An-Nawawi berkata, "Hadis hasan."] [HR. Ibnu Majah dan lainnya dengan sanad-sanad yang hasan]

Seorang lelaki meminta kepada Nabi [] agar beliau menunjukkan kepadanya suatu amalan
yang jika diamalkan, maka akan dicintai oleh Allah dan dicintai oleh manusia. Lantas beliau []
bersabda kepadanya, "Allah akan mencintaimu jika dirimu meninggalkan persoalan duniawi
yang sia-sia serta meninggalkan sesuatu yang tidak bermanfaat bagi akhiratmu,
meninggalkan segala perkara yang bisa membahayakan agamamu. Kamu juga akan dicintai
oleh manusia jika dirimu tidak peduli dengan apa yang mereka peroleh dari materi duniawi
karena mereka secara tabiat menyukainya; siapa yang mengusik mereka, maka akan dibenci
dan siapa yang membiarkan mereka memilikinya, akan mereka sukai.
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