
"Siapa yang berpuasa satu hari di jalan Allah, maka
Allah akan jauhkan wajahnya dari neraka sejauh

perjalanan tujuh puluh tahun."

Abu Sa'īd Al-Khudriy -raḍiyallāhu 'anhu- meriwayatkan, Aku mendengar Rasulullah صلى الله عليه وسلم
bersabda, "Siapa yang berpuasa satu hari di jalan Allah, maka Allah akan jauhkan

wajahnya dari neraka sejauh perjalanan tujuh puluh tahun."
[Sahih] [Muttafaq 'alaihi]

Nabi صلى الله عليه وسلم   menjelaskan  bahwa  orang  yang  berpuasa  satu  hari  saat  berjihad  -ada  yang
mengatakan: dalam jihad dan lainnya- dengan ikhlas dan mengharapkan pahala dari Allah,
maka Allah dengan karunia-Nya akan menjauhkannya dari neraka sejauh perjalanan tujuh
puluh tahun.
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