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Makan sahurlah karena di dalam makanan sahur
terdapat keberkahan

Anas -radiyallahu '‘anhu- meriwayatkan, Nabi [] bersabda, "Makan sahurlah karena di

dalam makanan sahur terdapat keberkahan."
[Sahih] [Muttafaq 'alaih]

Nabi [J] menganjurkan agar makan sahur, yaitu makan di akhir malam sebagai persiapan
untuk berpuasa. Hal itu karena di dalamnya terkandung keberkahan, yaitu kebaikan yang
banyak berupa pahala dan ganjaran, bangun di akhir malam untuk berdoa, menambah
kekuatan dan semangat berpuasa, dan meringankan bebannya.
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