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Letakkanlah tanganmu pada bagian tubuhmu yang
sakit dan bacalah: 'Bismillah', sebanyak tiga kali.
Kemudian bacalah sebanyak tujuh kali: A'uzu billahi
wa qudratihi min syarri ma ajidu wa uhazir (Aku
berlindung dengan keagungan dan kekuasaan Allah
dari keburukan apa yang aku dapatkan dan yang aku
takutkan)

Usman bin Abil-As as-Saqafiy -radiyallahu 'anhu- meriwayatkan bahwa dia mengeluhkan
rasa sakit yang dia rasakan di tubuhnya sejak masuk Islam kepada Rasulullah [J. Maka
Rasulullah ] bersabda kepadanya, "Letakkanlah tanganmu pada bagian tubuhmu yang

sakit dan bacalah: 'Bismillah', sebanyak tiga kali. Kemudian bacalah sebanyak tujuh kali:

A'Uzu billahi wa qudratihi min syarri ma ajidu wa uhazir (Aku berlindung dengan
keagungan dan kekuasaan Allah dari keburukan apa yang aku dapatkan dan yang aku

takutkan)."
[Sahih] [HR. Muslim]

Usman bin Abil-As -radiyallahu 'anhu- ditimpa sakit yang hampir membinasakannya,
sehingga Nabi [J] menjenguknya dan mengajarinya sebuah doa yang menjadi sebab Allah
mengangkat penyakit yang menimpanya, yaitu agar ia meletakkan tangan di atas bagian
yang sakit dan membaca, "Bismillah" sebanyak tiga kali, dilanjutkan tujuh kali membaca:
A'uzu (aku berlindung); aku menyelamatkan diri dan melindungi diri .. billahi wa qudratihi
min syarri ma ajidu (kepada Allah dan kekuatan-Nya dari keburukan apa yang kudapatkan)
berupa sakit yang kuderita sekarang .. wa uhazir (dan yang aku takutkan); yaitu yang aku
khawatirkan kejadiannya di masa depan seperti sedih dan takut, atau berlanjutnya penyakit
ini dan rasa sakitnya meluas pada seluruh tubuh.
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