
Wahai Ananda, aku akan ajarkan kepadamu
beberapa pelajaran. Jagalah (perintah-perintah)

Allah, niscaya Allah akan menjagamu. Jagalah Allah,
niscaya engkau akan mendapatkan-Nya di hadapan-

Mu. Jika engkau menginginkan sesuatu, mintalah
kepada Allah. Jika engkau butuh pertolongan,

mohonlah pertolongan kepada Allah

Abul-'Abbās Abdullah bin 'Abbās -raḍiyallāhu 'anhumā- meriwayatkan: Pada suatu hari,
aku berada di belakang Nabi صلى الله عليه وسلم. Beliau bersabda, "Wahai Ananda, aku akan ajarkan

kepadamu beberapa pelajaran. Jagalah (perintah-perintah) Allah, niscaya Allah akan
menjagamu. Jagalah Allah, niscaya engkau akan mendapatkan-Nya di hadapan-Mu. Jika
engkau menginginkan sesuatu, mintalah kepada Allah. Jika engkau butuh pertolongan,

mohonlah pertolongan kepada Allah. Camkanlah, andai seluruh manusia berkumpul
untuk memberikan satu manfaat kepadamu, maka mereka tidak akan mampu

mewujudkannya kecuali pada manfaat yang telah Allah takdirkan buatmu. Andai mereka
berkumpul untuk mencelakaimu, maka mereka tidak akan mampu mewujudkannya

kecuali sebatas apa yang telah Allah takdirkan atasmu. Pena takdir telah diangkat dan
kertasnya telah kering (dari tinta).” Dalam riwayat lain selain Tirmizi disebutkan,

"Peliharalah (agama) Allah, niscaya engkau akan mendapatkan-Nya di hadapanmu.
Beribadahlah kepada Allah ketika lapang, niscaya Allah akan mengenalmu ketika sulit.
Ketahuilah, apa yang Allah tidak takdirkan kepadamu, maka tidak akan menimpamu.
Sebaliknya, apa yang telah ditetapkan menimpamu, maka tidak akan meleset darimu.
Ketahuilah, kemenangan bersama kesabaran, pertolongan bersama kesusahan, dan

kemudahan bersama kesulitan."
[Sahih] [HR. Tirmizi dan lainnya]

Ibnu 'Abbās -raḍiyallāhu 'anhu-  mengabarkan,  bahwa ketika  ia  masih  kecil  dan sedang
berkendara  bersama  Nabi ,صلى الله عليه وسلم   beliau  bersabda  kepadanya:  Sungguh  aku  akan  mengajarimu
beberapa perkara yang akan menjadi sebab Allah memberimu manfaat, yaitu: 1- Jagalah
Allah  dengan  menjaga  perintah-Nya  dan  menjauhi  larangan-Nya,  agar  Allah  senantiasa
mendapatimu dalam ketaatan dan ibadah dan tidak mendapatimu dalam kemaksiatan dan
dosa. Jika hal itu engkau lakukan, ganjaranmu ialah Allah menjagamu dari keburukan dunia
dan akhirat serta menolongmu dalam semua urusanmu ke mana pun engkau pergi. 2- Jika
engkau hendak meminta sesuatu, maka mintalah kepada Allah, karena hanya Allah semata
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yang mengabulkan permintaan orang-orang yang meminta. 3- Jika engkau menginginkan
pertolongan, janganlah meminta pertolongan kecuali  kepada Allah. 4- Hendaklah engkau
meyakini  bahwa  engkau  tidak  akan  memperoleh  manfaat  apa  pun  sekalipun  semua
penduduk  bumi  bersatu  untuk  memberimu  manfaat,  kecuali  manfaat  yang  telah  Allah
tuliskan bagimu. Demikian juga, engkau tidak akan ditimpa keburukan sekalipun seluruh
penduduk bumi bersatu untuk mencelakaimu, kecuali yang telah Allah takdirkan bagimu. 5-
Semua urusan telah ditulis dan ditetapkan oleh Allah جل جلاله sesuai dengan yang ditunjukkan oleh
hikmah dan ilmu-Nya, dan tidak ada penggantian bagi ketetapan Allah. 6- Siapa pun yang
menjaga Allah dengan cara menjalankan perintah-perintah-Nya serta menjauhi larangan-
larangan-Nya,  maka  Allah  -Subḥānahu  wa  Ta'ālā-  pasti  berada  di  hadapan  hamba  itu,
memperhatikan kondisinya, menolongnya, dan membantunya. Jika seseorang taat kepada
Allah dalam keadaan lapang, niscaya Allah akan memberikan solusi dan jalan keluar baginya
di  waktu sempit.  Hendaknya setiap hamba rida terhadap apa pun yang Allah takdirkan
untuknya, entah itu takdir baik atau buruk. Seorang hamba saat mengalami kesulitan dan
ujian  berat  seharusnya  bersabar,  karena  sabar  merupakan  kunci  jalan  keluarnya.  Jika
kesulitan sudah dirasa semakin berat, maka jalan keluar dari Allah akan datang. Juga jika
kesusahan sudah mulai terasa, maka Allah akan mengiringinya dengan kemudahan.
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