Kami sedang bersama Umar, lantas dia berkata,
"Kami dilarang memaksakan diri

Anas -radiyallahu 'anhu- meriwayatkan, Kami sedang bersama Umar, lantas dia berkata,

"Kami dilarang memaksakan diri."
[Sahih] [HR. Bukhari]

Umar -radiyallahu 'anhu- mengabarkan bahwa Rasulullah [J] melarang mereka melakukan
sesuatu yang menyulitkan diri tanpa ada kebutuhan untuk itu, baik berupa perkataan
ataupun perbuatan.
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