
“តាម​ពិ​ត​ ្រគប់្រគាន់​េហើយ​ស្រមាប់​អ្នក​េដោយ
្រគាន់ែតេធ្វើេដោយៃដរបស់​អ្នក​ែបប​េនះ​”។ បន្ទាប់​មក​ េលោក

បាន​ទះៃដទាំងពីរ​របស់​េលោក​េទៅនឹង​ដី​ចំនួន​មួយ​ដង​ រួច
យកៃដេឆ្វង​ជូត​េទៅេលើៃដស្តាំ​ ខ្នងៃដទាំង​ពីរ​ និង​មុខ​របស់

េលោក​។

អំ​ពី​ អាំ​ម៉ា​រ ពិន​ យ៉ា​េសៀរ​ رضي الله عنه បាន​និយាយ​ថា​៖ រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم បាន​ចាត់​ខ្ញុំ​ឲ្យ
េទៅេធ្វើកិច្ចការ​មួយ​។ េពល​េនោះ​ ខ្ញុំ​មាន​ជូនុប(្រតូវ​ងូត​ទឹក​) ែតខ្ញុំ​មិន​អាច​រក​ទឹក
បាន​។ ដូ​េច្នះ​ ខ្ញុំ​ក៏​រេមៀល​ខ្លួន​េទៅនឹង​ដី​ដូច​សត្វ​រេមៀល​ខ្លួន​។ បន្ទាប់​មក​ ខ្ញុំ

ក៏បាន​េទៅជួបនឹង​ណា​ពី صلى الله عليه وسلم េហើយ​េរៀបរាប់​េរឿង​េនោះ​្របាប់​េលោក​។ េពល​េនោះ​ េលោក​បាន
មាន្របសាសន៍​ថា​៖ “តាម​ពិ​ត​ ្រគប់្រគាន់​េហើយ​ស្រមាប់​អ្នក​េដោយ

្រគាន់ែតេធ្វើេដោយៃដរបស់​អ្នក​ែបប​េនះ​”។ បន្ទាប់​មក​ េលោក​បាន​ទះៃដទាំងពីរ​របស់​េលោក
េទៅនឹង​ដី​ចំនួន​មួយ​ដង​ រួច​យកៃដេឆ្វង​ជូត​េទៅេលើៃដស្តាំ​ ខ្នងៃដទាំង​ពីរ​ និង​មុខ​របស់​េលោក

។
[صحيح] [متفق عليه]

ក្នុង​េពល​េធ្វើដំេណើរ​មួយ​ ណា​ពី صلى الله عليه وسلم េលោក​បាន​ចាត់តាំង​អាំ​ម៉ា​រ ពិន​ យ៉ា​េសៀរ​ ــه ــه عن ــي الل ឲ្យ رض
បំេពញ​កិច្ចការ​មួយចំនួន​ជូន​េលោក​។  េពល​េនោះ​  គាត់​បាន​ធ្លាក់ខ្លួន​ក្នុង​ស្ថានភាព​មាន
ជូនុបេដោយ​ការ​រួម​េម្រតី​  ឬ​េចញ​ទឹក​កាម​  េហើយ​គាត់​គ្មាន​ទឹកស​្រមាប់ងូតទឹក​ជ្រមះ​សម្អាត​កាយ​ពី
ជូនុបបាន​េឡើយ​។  េហើយ​គាត់​ក៏​មិនទាន់​បានដឹង​អំពី​រេបៀប​ៃនការ​តាយុំាមុម​ស្រមាប់​សម្អាត​កាយ​ពី
ជូនុបេនោះែដរ​ គឺ​គាត់​ដឹង​ែតពីរ​េបៀបតាយ៉ាំមុម​ស្រមាប់​សម្អាត​ពី​ហា​ហ្ទាស​តូច​ប៉ុ​េណ្ណោះ។ ដូច
េនះ​  គាត់​បាន​ព្យាយាម​្េរបើការ​វិនិច្ឆ័យ​ច្បាប់​ផ្ទាល់​ខ្លួន​  េដោយ​គាត់​គិត​ថា​  ដូចគ្នានឹង
ការ​ជូត​េទៅេលើដី​េហើយ​យក​មក​ជូត​អវយវៈ​មួយចំនួន​ែដល​្រតូវ​យក​វូ​ហ្ទុ​ស្រមាប់​ការ​ជ្រមះ​សម្អាត​ពី
ហា​ហ្ទាស​តូច​ ដូ​េច្នះ​ ការ​េធ្វើតាយុំាមុម​ស្រមាប់​ជ្រមះ​សម្អាត​ពី​ជូនុប គឺ​្រតូវែតជូត​ដី​េពញ
រាងកាយ​ទាំង​មូល​  េដោយ​គាត់​េធៀប​េទៅនឹង​ការ​ងូត​ទឹក​។  ដូច​េនះ​  គាត់​ក៏​រេមៀល​ខ្លួន​េទៅនឹង​ដី​
រហូតដល់​ដី​្របឡាក់​សព្វ​េពញ​រាង​កាយ​  រួច​គាត់​ក៏​សឡា​ត​។  េនៅេពល​ែដល​គាត់​្រតឡប់​មក​ជួបនឹង​ណា​ពី صلى الله عليه وسلم 
វិញ​  គាត់​បាន​េរៀបរាប់​េរឿង​េនះ​្របាប់​ដល់​េលោក​  េដើម្បី​ដឹង​ថា​េតើអ្វី​ែដល​គាត់​េធ្វើេនោះ​
្រតឹម្រតូវ​ឬ​អ​ត់។  េពល​េនោះ​  ណា​ពី صلى الله عليه وسلم   ក៏បាន​បញ្ជាក់​្របាប់​គាត់​ពីរ​េបៀបជ្រមះ​ខ្លួន​ពី​ហា​ហ្ទាស
ទាំងពីរ​្របេភទ​ គឺ​ហា​ហ្ទាស​តូច​ ដូចជា​ការ​បត់េជើង​តូច​ និង​ហា​ហ្ទាស​ធំ​ ដូចជា​មាន​ជូនុបជាេដើម​ថា​
គាត់​្រតូវ​យកៃដទាំងពីរ​ទះ​េទៅេលើដី​ចំនួន​មួយ​ដង​  រួច​យកៃដេឆ្វង​ជូត​េទៅេលើៃដស្តាំ​
ខ្នងៃដទាំង​ពីរ​  និង​មុ​ខ។
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