
“អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​្រទង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា​៖ រាល់
ទេង្វើរបស់​កូនេចៅអាហ្ទាំ​ គឺ​ស្រមាប់​រូប​េគ េលើកែលងែតការ
បួស​ប៉ុ​េណ្ណោះ វា​គឺ​ស្រមាប់​េយើង​ េហើយ​េយើង​ជា​អ្នក​តបស្នង​វា

(េដោយ​ផ្ទាល់​)

អំ​ពី​ អា​ពូ​ហ៊ូ​រ៉​យេរ៉ោះرضي الله عنه បាន​និយាយ​ថា​៖ រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍
ថា​៖ “អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​្រទង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា​៖ រាល់​ទេង្វើរបស់​កូនេចៅអាហ្ទាំ​ គឺ

ស្រមាប់​រូប​េគ េលើកែលងែតការ​បួស​ប៉ុ​េណ្ណោះ វា​គឺ​ស្រមាប់​េយើង​ េហើយ​េយើង​ជា​អ្នក​តបស្នង​វា
(េដោយ​ផ្ទាល់​)។ ការ​បួស​គឺជា​រនាំង​។ ្របសិនេបើៃថ្ងណាមួយ​ែដល​នរណា​ម្នាក់​ៃនពួក​អ្នក​បួស​

ចូរ​េគកុំ​្រប្រពឹត្ត​ទេង្វើអ​សីល​ធម៌​ កុំ​ឡូ​ឡា​។ េហើយ​្របសិនេបើមាន​អ្នកណា​ម្នាក់
េជរ្របមាថ​េគ ឬ​បង្កជេម្លោះ​ជាមួយ​េគ ចូរ​ឲ្យ​េគេពោល​ថា​៖ ពិត​ណាស់​ ខ្ញុំ​គឺជា​អ្នក​បួស​។ សូម

ស្បថ​នឹង​អ្នក​ែដល​ជីវិត​របស់​មូហាំម៉ាត់​ស្ថិត​ក្នុង​កណ្តាប់​ៃដ្រទង់​! ក្លិន​មាត់​របស់
អ្នកបួស​េនៅចំេពោះ​អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​ គឺ​្រកអូប​ជាង​ក្លិន​ទឹកអប់​េទៅេទៀត​។ ស្រមាប់

អ្នកបួស​នឹង​ទទួល​បាន​ភាព​រីករាយ​ពីរ​ដង​ គឺ​េគរីករាយ​េនៅេពល​្រសាយ​បួស​ និង​េនៅេពល​ជួប​ម្ចាស់
របស់​េគ េគរីករាយ​ចំេពោះ​ការ​បួស​របស់​ខ្លួន​”។

[صحيح] [متفق عليه]

ណា​ពី صلى الله عليه وسلم   េលោក​បាន​្របាប់​ថា​  ពិត្របាកដ​ណាស់​  អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​្រទង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ក្នុង​ហា​ទីស
គុទ​ស៊ី​យ៍មួយ​ថា​៖  រាល់​ទេង្វើទាំងអស់​របស់​កូនេចៅអាហ្ទាំ​(មនុស្ស​េលោក​)នឹង​្រតូវ​បាន
េគបេង្កើន​ផលបុណ្យ​េទ្វមួយ​ជា​ដប់​  រហូតដល់​្របាំពីរ​រយ​  េលើកែលងែតការ​បួស​ប៉ុេណ្ណោះ​ែដល​វា​គឺ
ស្រមាប់​េយើង​  ្េរពោះ​វា​គ្មាន​ភាព​រី​យ៉ាក​(ចង់​ឲ្យ​េគេឃើញ​)េនោះ​េឡើយ​។  េហើយ​េយើង​នឹង​ផ្តល់
ផលបុណ្យ​ដល់​វា​េដោយ​ផ្ទាល់​  ្េរពោះ​មានែតេយើង​ប៉ុេណ្ណោះ​ែដល​ដឹងពី​ទំហំ​ៃនផលបុណ្យ​របស់​វា​  និង
ការ​េកើនេឡើង​េទ្វដង​ៃនផលបុណ្យ​របស់​វា​។  បន្ទាប់​មក​  េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖  “ការ​បួស​គឺជា
រនាំង​”  ជា​ែខល​  ជារ​បាំង​ែដល​ការពារ​ពី​េភ្លើង​នរក​  ្េរពោះ​វា​ទប់ស្កាត់​ពី​ចំណង់​ត​ណ្ហា  និង​ការ
ធ្លាក់េទៅក្នុង​អំេពើបាប​  ខណៈ​ែដល​ឋាននរក​្រតូវ​បាន​ព័ទ្ធជុំវិញ​េដោយ​ចំណង់​ត​ណ្ហា។
“្របសិនេបើៃថ្ងណាមួយ​ែដល​នរណា​ម្នាក់​ៃនពួក​អ្នក​បួស​  ចូរ​េគកុំ​្រប្រពឹត្ត​ទេង្វើអ​សីល​ធម៌​”
តាមរយៈ​ការ​រួម​ដំ​េណ​ក  និង​ទេង្វើទាំងឡាយ​ែដល​ទាក់ទង​នឹង​វា​  ឬក៏​និយាយ​ស្តី​អសីលធម៌​ជា​ទូ​េទៅ។
“កុំ​ឡូ​ឡា​”េដោយ​ការ​េឈ្លោះ​្របែកក​  និង​្ែរសក​ឡូ​ឡា​។  “េហើយ​្របសិនេបើមាន​អ្នកណា​ម្នាក់
េជរ្របមាថ​េគ ឬ​បង្កជេម្លោះ​ជាមួយ​េគ”ក្នុង​ែខរ៉​ម៉ា​ហ្ទន ចូរ​ឲ្យ​េគេពោល​ថា​៖ “ខ្ញុំ​កំពុង​បួស​”
សង្ឃឹមថា​បុគ្គល​េនោះ​នឹង​ឈប់​។  ្របសិនេបើជន​េនោះ​េនៅែតចង់​បង្កជ​េម្លោះ​  េគអាច​ការពារ​ខ្លួន
េដោយ​្េរបើមេធ្យោបាយ​នា​ែដល​អាច​បង្ក​ផល​ប៉ះពាល់​តិច​បំផុត​។ បន្ទាប់​មក​ ណា​ពី صلى الله عليه وسلم េលោក​បាន​ស្បថ​នឹង
អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​ែដល​ជីវិត​របស់​េលោក​ស្ថិត​ក្នុង​កណ្តាប់​ៃដ្រទង់​ថា​ ការ្ែរប្របួល​ក្លិន​មាត់
របស់​អ្នកបួស​ែដល​បណ្តាល​មក​ពី​ការ​បួស​តម​អាហារ​េនោះ​  េនៅៃថ្ងបរ​េលោក​  គឺ​មាន​ក្លិន្រកអូប​ជាង
ក្លិន​ទឹកអប់​េទៅេទៀត​េនៅចំេពោះមុខ​អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​  េហើយក៏​ទទួល​បានផល​បុណ្យ​្េរចើនជាង
ការ្េរបើទឹកអប់​ែដលេគេលើកទឹកចិត្ត​ឲ្យ​្េរបើ្របាស់​វា​េនៅៃថ្ងជុមអា​ត់  និង​កែន្លង​ជួប​ជុំ
ហ្ស៊ី​េកៀរ​េផ្សង​ៗេទៅេទៀត​។  ស្រមាប់​អ្នកបួស​នឹង​ទទួល​បាន​ភាព​រីករាយ​ពីរ​ដង​៖  េនៅេពល​្រសាយ​បួស​
គឺ​េគរីករាយ​នឹង​ការ​្រសាយ​បួស​របស់​ខ្លួន​ែដល​បាន​បញ្ចប់​ការ​ឃ្លាន​អាហារ​និង​្េរសកទឹក​េដោយ​្រតូវ
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បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​្រសាយ​បួស​  និង​រីករាយ​នឹង​ការ​បំេពញ​នូវ​ការ​បួស​  និង​បាន​បញ្ចប់​នូវ​ការេគោរព
សក្ការៈ​របស់​ខ្លួន​  ទទួល​បានការ​ស្រមាល​ពី​ម្ចាស់​របស់​ខ្លួន​  និង​ទទួល​បាន​កម្លាំង​េដើម្បី​បួស
តម​េនៅក្នុង​េពល​ខាង​មុ​ខ​។  “និង​េនៅេពល​ជួប​ម្ចាស់​របស់​េគ  េគរីករាយ​ចំេពោះ​ការ​បួស​របស់​ខ្លួន​”
េដោយ​ទទួល​បានការ​តបស្នង​និង​ផលបុណ្យ​ចំេពោះ​ការ​បួស​េនោះ​។
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