
“េតើចង់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ចង្អុលបង្ហាញ​្របាប់​ពួក​អ្នក​ពី​អ្វី​ែដល
េធ្វើឲ្យ​អល់​េឡោះ​ជ្រមុះ​នូវ​បាប​កម្ម​ និង​េលើកតេម្កើង​ឋានៈ

(េនៅក្នុង​ឋាន​សួ​គ៌)ែដរ​ឬ​េទ”

អំ​ពី​ អា​ពូ​ហ៊ូ​រ៉​យេរ៉ោះ رضي الله عنه ពិត​ណាស់​រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖
“េតើចង់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ចង្អុលបង្ហាញ​្របាប់​ពួក​អ្នក​ពី​អ្វី​ែដល​េធ្វើឲ្យ​អល់​េឡោះ​ជ្រមុះ​នូវ
បាប​កម្ម​ និង​េលើកតេម្កើង​ឋានៈ​(េនៅក្នុង​ឋាន​សួ​គ៌)ែដរ​ឬ​េទ”? ពួកេគបាន​េឆ្លើយ​ថា​៖ ពិតែមន

េហើយ​ ឱ​រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​។ េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖ “ចូរ​ពួក​អ្នក​យក​វូ​ហ្ទុ​ឲ្យបាន​ល្អ​
េទោះបី​មានការ​លំបាក​ក៏​េដោយ​ បេង្កើន​ជំហាន​ៃនការ​េដើរេទៅម៉ាស្ជិត​ឲ្យបាន​្េរចើន​ និង

េនៅរង់​ចាំ​សឡា​ត​បន្ទាប់ពី​បាន​សឡា​ត​រួច​។ ទាំងេនោះ​េហើយ​គឺជា​ការ​តស៊ូ​ក្នុង​ផ្លូវ​អល់​េឡោះ
”។

[صحيح] [رواه مسلم]

ណា​ពី صلى الله عليه وسلم   េលោក​បាន​សួរ​សហា​ហ្ពាត់​របស់​េលោក​ថា​  េតើពួកេគចង់ឱ្យ​េលោក​ែណនាំ​ពួកេគពី
ទេង្វើមួយចំនួន​ែដល​ជា ​មូលេហតុ​ក្នុង​ការ​ទទួល​បាន​នូវ​ការ​អភ័យេទោស​និង​លុប​វា ​េចញពី
េសៀវេភៅកំណត់​្រតា​របស់​ម៉ា​ឡា​អ៊ី​កា​ត់  ្រពមទាំង​ទទួល​បាន​ឋានៈ​ខ្ពង់ខ្ពស់​ក្នុង​ឋានសួគ៌​ែដរ​ឬ
េទ? សហា​ហ្ពាត់​បាន​េឆ្លើយ​ថា​៖ បាទ​ ពួក​េយើង​ពិតជា​ចង់​។ េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖ ទី​មួយ​៖ ្រតូវ
យក​វូ​ហ្ទុ​ឱ្យ​បាន​្រតឹម្រតូវ​និង​េពញ​េលញ​ េទោះបីជា​មានការ​លំ​បា​ក ដូចជា​អាកាសធាតុ​្រតជាក់​ ទឹក
តិច​ ឈឺ​ខ្លួន​ ឬ​ទឹក​េក្តៅក៏​េដោយ​។ ទី​ពីរ​៖ បេង្កើន​ចំនួន​ជំហាន​ៃនការ​េដើរេទៅម៉ាស្ជិត​ឲ្យបាន
្េរចើន​  ្េរពោះ​ផ្ទះេនៅឆ្ងាយ​  និង​ឧស្សាហ៍​េដើរេទៅម៉ាស្ជិ​ត​។  ទី​បី​៖  រង់ចាំ​េពល​េវលាស​ឡា​ត​
ដាក់ចិត្ត​នឹង​កា​រស​ឡា​ត​  ្េរតៀមខ្លួន​ស្រមាប់​កា​រស​ឡា​ត​  និង​អង្គុយ​ក្នុង​ម៉ាស្ជិត​េដើម្បី​រង់
ចាំ​សឡា​ត​រួម​គ្នា​។ េហើយ​េនៅេពល​ែដល​សឡា​ត​រួច​ ្រតូវ​អង្គុយ​េនៅកែន្លង​សឡា​ត​របស់​ខ្លួន​រង់​ចាំ​សឡា
ត​េពល​បន្ទាប់​េទៀត​។  បន្ទាប់​មក​  ណា​ពី صلى الله عليه وسلم   េលោក​បាន​បញ្ជាក់​ថា​  ទេង្វើទាំងេនះ​គឺជា​ការ​ការពារ​ត
ស៊ូ​(ជី​ហា​ទ)ពិត​្របា​កដ​  ្េរពោះ​វា​បិទ​ផ្លូវ​ៃស្ហត​នមិន​ឱ្យ​ចូលក្នុង​ចិ​ត្ត​  ប្រង្កាប​ត​ណ្ហា  និង
ការពារ​ពី​ការ​ល្បួង​របស់​វា​។  តាមរយៈ​េនះ​  កងទ័ព​របស់​អល់​េឡោះ​អាច​យកឈ្នះ​េលើកង​ទ័ព​ៃស្ហត​ន។  េនះ
គឺជា​ការ​តស៊ូ​ដ៏​ធំ​បំផុត​ ្េរបៀប​ដូចជា​ការ​យាម​ការពារ​្រពំែដន​ពី​ស្រតូវ​ែដរ​។
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