
“ចូរ​អ្នក​រស់េនៅក្នុង​េលោកិយ​្េរបៀប​ដូច​អ្នកជា
មនុស្សចែម្លក​ម្នាក់​ ឬ​ជា​អ្នក​ដំ​េណើរ​”។

អំ​ពី​ អាប់​ទុល​េឡោះ​ ពិន​ អ៊ូ​េមើរ رضي الله عنهما បាន​និយាយ​ថា​៖ រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم បាន​ចាប់
ស្មា​ទាំងពីរ​របស់​ខ្ញុំ​ េហើយ​បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖ “ចូរ​អ្នក​រស់េនៅក្នុង​េលោកិយ​្េរបៀប
ដូច​អ្នកជា​មនុស្សចែម្លក​ម្នាក់​ ឬ​ជា​អ្នក​ដំ​េណើរ​”។ េហើយ​អ៊ិ​ពនូអ៊ូ​េមើរបា​ននិយាយ​ថា​៖

េនៅេពល​ែដល​េពលល្ងាច​មក​ដល់​ ចូរ​អ្នក​កុំ​រង់ចាំ​េពល​្រពឹក​។ េហើយ​េនៅេពល​ែដល​េពល្រពឹក​មក​ដល់​
ចូរ​អ្នក​កុំ​រង់ចាំ​េពល​ល្ងាច​។ ចូរ​អ្នកសាង​ទេង្វើកុសល​េពល​អ្នកមាន​សុខភាព​ល្អ​ទុក​ស្រមាប់

េពល​អ្នក​ឈឺ​ និង​េពល​ែដល​អ្នក​េនៅមានជីវិត​ទុក​ស្រមាប់​េពល​អ្នក​ស្លាប់​។
[صحيح] [رواه البخاري]

អ៊ិ​ពនូអ៊ូ​េមើរ رضي الله عنهما បាន​រាយការណ៍​ថា​ ពិត​ណាស់ណា​ពី صلى الله عليه وسلم បាន​ចាប់​ស្មា​របស់​គា​ត់ េហើយ​បាន
មាន្របសាសន៍​េទៅកាន់​គាត់​ថា​៖  ចូរ​រស់េនៅក្នុង​េលោកិយ​្េរបៀប​ដូចជា​ជន​ចែម្លក​ម្នាក់​ែដល​បាន
មកដល់​ទឹកដី​មួយ​  េនៅទីេនោះ​គឺ​គ្មាន​ផ្ទះសែម្បង​ស្រមាប់​ស្នាក់​េនៅ  គ្មាន​អ្នកណា​ម្នាក់​លួង
េលោម​ ឆ្ងាយ​ពី​្រកុម​្រគួ​សារ​ កូន​េចៅ និង​ទំនាក់ទំនង​ទាំង​ឡាយ​ ែដល​ជាេហតុ​នាំ​ឱ្យ​រវល់​េភ្លច​អល់
េឡោះ​។  ឬ​េលើស​េនះ​  គឺ​ចូរ​រស់េនៅក្នុង​េលោកិយ​្េរបៀប​ដូចជា​អ្នកដំេណើរ​ែដល​ែស្វងរក​ផ្លូវ
េទៅកាន់​មាតុភូមិ​របស់​ខ្លួន​។  វា​ជា​ស្ថានភាព​ែដល​ធ្ងន់ធ្ងរ​ជាង​ជន​ចែម្លក​េទៅេទៀត​  ្េរពោះ​ជន
ចែម្លក​អាច​ស្នាក់េនៅក្នុងទឹក​ដី​បរ​េទស​  និង​តាំងទីលំេនៅេនៅទី​េនោះ​  ខុសពី​អ្នកដំេណើរ​ែដល
្រគាន់ែតឆ្លងកាត់​តាមផ្លូវ​េទៅកាន់​មាតុភូមិ​របស់​ពួក​េគ។  ជា​ធម្ម​តា​  អ្នកេធ្វើដំេណើរ
ែតងែតយក​ែតរបស់របរ​ែដល​ចាំបាច់​តាម​ខ្លួន​ប៉ុ​េណ្ណោះ  និង​មិនឈប់​យូរ​េឡើយ​  ប៉ុែន្ត្រតូវ
្របញាប់​េធ្វើដំេណើរ​េដើម្បី​ឱ្យ​បាន​េទៅដល់​មាតុភូមិ​របស់​ពួក​េគ។  េហើយ​អ្នកដំេណើរ​ក៏​មិន
្រតូវការ​អ្វី​្េរចើនេលើស​ពី​ត្រមូវការ​េដើម្បី​ឱ្យ​បាន​េទៅដល់​េគោលេដៅរបស់​ខ្លួន​េនោះ​ែដរ​។
ដូចគ្នា​ែដរ​  អ្នកមាន​ជំេនឿក៏​មិន​្រតូវការ​េលោកិយ​េលើស​ពី​អ្វី​ែដល​ជាត​្រមូវការរបស់​ខ្លួន
េដើម្បី​ឱ្យ​បាន​េទៅដល់​េគោលេដៅេនោះ​េឡើយ​។  អ៊ិ​ពនូអ៊ូ​េមើរ  បាន​អនុវត្ត​តាម​ដំបូន្មាន​េនះ​
េហើយ​គាត់​ែតង​និយាយ​ថា​៖  េបើេពលល្ងាច​មក​ដល់​  ចូរ​អ្នក​កុំ​រង់ចាំ​េពល​្រពឹក​។  េហើយ​េបើេពល្រពឹក
មក​ដល់​  ចូរ​អ្នក​កុំ​រង់ចាំ​េពល​ល្ងាច​។  ចូរ​ចាត់ទុក​ខ្លួនឯង​េនៅក្នុងចំេណោម​អ្នក​េនៅក្នុង
ផ្នូរ​  ្េរពោះ​ជីវិត​េចៀស​មិន​ផុត​ពី​សុខភាព​ល្អ​  និង​ជំងឺ​ឈឺថ្កាត់​េឡើយ​។  ដូ​េច្នះ​  ចូរ​រួសរាន់
េធ្វើអំេពើល្អ​េពល​េនៅមាន​សុខភាព​ល្អ​ ្េរតៀម​ស្រមាប់​េពល​ឈឺ​មក​ដល់​។ េហើយ​ចូរ​េឆ្លៀតឱកាស​ក្នុង
េពល​ែដល​មាន​សុខភាព​ល្អ​េធ្វើអំេពើល្អ​ មុន​េពល​មាន​ជំងឺ​មករា​រាំង​។ ចូរ​េឆ្លៀតឱកាស​្េរបើ្របាស់
ជីវិត​ក្នុង​េលោកិយ​េនះ​េដោយ​្របមូល​នូវ​អ្វី​ែដល​មាន្របេយោជន៍​ស្រមាប់​ខ្លួន​អ្នក​្េរកោយេពល
អ្នក​ស្លាប់​។
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