
“កូនេចៅអាហ្ទាំ​មិនបាន​បំេពញ​ចំណុះ​អ្វីមួយ​អា្រកក់​ជាង​ការ
បំេពញ​្រកពះ​េនោះ​េឡើយ​។ ្រគប់្រគាន់​េហើយ​ស្រមាប់

កូនេចៅអាហ្ទាំ​នូវ​ការ​បរិេភោគ​អាហារ​ក្នុង​ក្រមិត​ែដល​អាច
្រទ្រទង់​ខ្នង​របស់​ខ្លួន​។ េហើយ​្របសិនេបើចាំបាច់​េដោយ

ខានមិនបាន​េនោះ​ គឺ​មួយភាគបី​ស្រមាប់​អា​ហារ​ មួយភាគបី
ស្រមាប់​ទឹក​ និង​មួយភាគបី​េទៀត​ស្រមាប់​ការ​ដក​ដេង្ហើម​”។

អំ​ពី​ អាល់មិកហ្ទាម​ ពិន​ ម៉ាក់​ទី​កា​រិប​ رضي الله عنه បាន​និយាយ​ថា​៖ ខ្ញុំ​បានឮ​រ៉​ស៊ូ
លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖ “កូនេចៅអាហ្ទាំ​មិនបាន​បំេពញ​ចំណុះ​អ្វីមួយ​អា្រកក់
ជាង​ការ​បំេពញ​្រកពះ​េនោះ​េឡើយ​។ ្រគប់្រគាន់​េហើយ​ស្រមាប់​កូនេចៅអាហ្ទាំ​នូវ​ការ​បរិេភោគ

អាហារ​ក្នុង​ក្រមិត​ែដល​អាច​្រទ្រទង់​ខ្នង​របស់​ខ្លួន​។ េហើយ​្របសិនេបើចាំបាច់​េដោយ
ខានមិនបាន​េនោះ​ គឺ​មួយភាគបី​ស្រមាប់​អា​ហារ​ មួយភាគបី​ស្រមាប់​ទឹក​ និង​មួយភាគបី​េទៀត

ស្រមាប់​ការ​ដក​ដេង្ហើម​”។
[صحيح] [رواه الإمام أحمد والترمذي والنسائي وابن ماجه]

ណា​ពី صلى الله عليه وسلم   ដ៏​ឧត្តុង្គ​ឧត្តម​  េលោក​បាន​ែណនាំ​  ចង្អុលបង្ហាញ​នូវ​មូលដ្ឋាន​្រគឹះ​មួយ​ក្នុងចំេណោម
មូលដ្ឋាន​្រគឹះ​ទាក់ទង​នឹង​ែផ្នក​េវជ្ជ​សា​្រស្ត​  េហើយ​វា​ជា​ការ​ការពារ​មួយ​ចំេពោះ​សុខភាព​របស់
មនុស្ស​  េនោះ​គឺ​  ការ​ទទួលទាន​អាហារ​តិច​  េដោយ​គួរែតទទួលទាន​អាហារ​្រតឹម​ក្រមិត​ែដល​អាច​បំបាត់
ការ​្េរសក​ឃ្លាន​  និង​អាច​្របកប​កិច្ចការ​ចាំបាច់​្របចាំៃថ្ងរបស់​េគបាន​េហើយ​។  េហើយ​ចំណុះ​ែដល
អា្រកក់​បំផុត​  គឺជា​ចំណុះ​ៃនការ​បំេពញ​្រកពះ​  េដោយសារែតមាន​ជំងឺ​ដ៏​្េរគោះថ្នាក់​ជា្េរចើន
រាប់​មិន​អស់​ ែដល​បណ្តាល​មក​ពី​ការ​ទទួលទាន​ែឆ្អត​ ែដល​វា​អាច​េកើតមាន​ភ្លាម​ៗ ទាំង​េនៅក្នុង​ខ្លួន​
ឬ​ខាង​្េរកៅ។  បន្ទាប់​មក​  រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم   េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​  ្របសិនេបើមនុស្ស​ចាំបាច់
្រតូវែតទទួលទាន​ឲ្យបាន​ែឆ្អត​េនោះ​  គឺ​ចូរ​ឲ្យ​េគទទួលទាន​្រតឹម​មួយភាគបី​ស្រមាប់​អា​ហារ​
មួយភាគបី​ស្រមាប់​ទឹក​ និង​មួយភាគបី​េទៀត​ស្រមាប់​ការដកដេង្ហើម​ចុះ​ េដើម្បីកុំឲ្យ​ហល់​ ពិបាក
េនៅ  និង​បង្ក​្េរគោះ​ថ្នាក់​  ្រពមទាំង​េធ្វើឱ្យ​មានការ​ខ្ជិល្រចអូស​ក្នុង​ការ​បំេពញ
កាតព្វកិច្ច​ែដល​អល់​េឡោះ​ជា​ម្ចាស់​្រទង់​បាន​ដាក់េលើរូប​េគ  មិនថា​កិច្ចការ​សាស​នា​  ឬ​េលោកិយ
េឡើយ​។
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