
“មិនែមន​ជា​អ្នក​ខ្លាំងពូែកេដោយ​ការ​េបោកចំបាប់​េឡើយ​។
តាមពិត​អ្នក​ខ្លាំង​ពូ​ែក(ពិត​្របា​កដ​) គឺ​អ្នក​ែដល​អាច

ទប់ខ្លួន​បាន​េនៅេពល​ខឹង​”។

អំ​ពី​ អា​ពូ​ហ៊ូ​រ៉​យេរ៉ោះ رضي الله عنه ពិត​ណាស់​ រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖
“មិនែមន​ជា​អ្នក​ខ្លាំងពូែកេដោយ​ការ​េបោកចំបាប់​េឡើយ​។ តាមពិត​អ្នក​ខ្លាំង​ពូ​ែក(ពិត​្របា

កដ​) គឺ​អ្នក​ែដល​អាច​ទប់ខ្លួន​បាន​េនៅេពល​ខឹង​”។
[صحيح] [متفق عليه]

ណា​ពី صلى الله عليه وسلم   េលោក​បាន​បញ្ជាក់​ថា​  ជា​ការពិត​ណាស់​  ភាព​ខ្លាំងពូែកពិត​្របា​កដ​  គឺ​ពុំែមន​ជា​ភាព
ខ្លាំងពូែកខាង​រាង​កាយ​ ឬក៏​អ្នក​ែដល​អាច​ផ្តួល​អ្នក​ខ្លាំងពូែកឲ្យ​រាប​េនោះ​េឡើយ​។ តាម​ពិ​ត​ អ្នក
ខ្លាំងពូែកពិត​្របា​កដ​  គឺ​អ្នក​ែដល​តស៊ូ​យកឈ្នះ​េលើខ្លួនឯង​េនៅេពល​ែដល​ខ្លួន​្េរកោធ​ខឹង​ខ្លាំង​
្េរពោះ​េនះ​គឺ​បង្ហាញ​ពី​ភាព​ខ្លាំង​េលើការ្រគប់្រគង​ខ្លួន​ឯង​  និង​ការ​យកឈ្នះ​េលើៃស្ហតន។
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