
ئی پغمبری خودا، من ئافرەتکم ب زۆری وبۆ ماوەیکی
درژ تووشی سوڕی مانگان -حیز- دەبم، چی دەی سبارەت
ب ئم؟ قدەغى لکردووم لوەى نوژ بکم وڕۆژوو بگرم،

نیت، چونککاربهب م لۆکشنیار دەکرمووی: پف
(شونواری) خون ناهت ولایدەبات، ووتی: ل ئوە زیاترە

ژ تووشی سوڕی مانگانکی درزۆری وبۆ ماوەی ت: بت- دەبوە -ڕەزای خوای لحشى کچی جمنح ل
ى پکلسم ومبکتواى لوەى داواى فوسلم- بۆئ علی ری خودا -صلى اللمبغدەبووم، هاتم بۆ لای پ
بم، بینیم ل مای زەینبی کچی جحش، ووتم: ئی پغمبری خودا، من ئافرەتکم ب زۆری وبۆ ماوەیکی
درژ تووشی سوڕی مانگان -حیز- دەبم، چی دەی سبارەت ب ئم؟ قدەغى لکردووم لوەى نوژ بکم
وڕۆژوو بگرم، فرمووی: «پشنیار دەکم لۆک بکاربهنیت، چونک (شونواری) خون ناهت ولایدەبات»،
ووتی: ل ئوە زیاترە، فرمووی: «کوات جلک بکاربهن»، ووتی: ل ئوە زیاترە؛ ب چی خونی زۆر دت،
سیت ببک جبرکامیان جم، هدەکرمانت پرمووی: «دوو فوسلم- ف علی ری خودا -صلى اللمبغپ
بۆت وجگای ئوی تر دەگرتوە، بام تۆ باشتر دەزانى ئگر تۆ ئوەندە بهزیت جبجیان بکیت»، پی
فرموو: «ئم ئازارک ل شیتانوە، تووشی سوڕی مانگان دەبیت شش یان حوت ڕۆژ ب پی زانستی

خواى گورە، پاشان خۆت بشۆ -غوس دەربک- هتاوەکو ئگر بینیت پاک وخاونیت، بیست وس یان بیست
چوار ڕۆژ نوژ بک وڕۆژوو بگرە (ڕۆژووی سونت ئگر ویستی)، ئم بس، ئم ئنجامبدە هموو مانگک
هروەکو چۆن ئافرەتان تووشی سووڕی مانگان دەبن وپاک دەبنوە ل کاتى سووڕی مانگان وپاک بوونوەیان،
وئگر توانیت نوژ نیوەڕۆ دوا بخیت ونوژی عسر ل سرەتای کاتی خۆیدا ئنجام بدەیت؛ خۆت دەشۆیت
هردوو نوژەک (نیوەڕۆ وعسر) کۆ دەکیتوە -جمعیان دەکیت ل کاتی نوژی عسردا-، ونوژی مغریب

دوا بخیت؛ ونوژی عیشا ل سرەتای کاتی خۆیدا ئنجام بدەیت، پاشان خۆت دەشۆیت و(نوژی مغریب
وعیشا) کۆ دەکیتوە -جمعیان دەکیت ل کاتى نوژی عیشادا-؛ ئوا ئم ئنجام بدە، وخۆت دەشۆیت بۆ
نوژی بیانی؛ ئمیش ئنجام بدە، وڕۆژوو بگرە ئگر توانیت»، پغمبری خودا -صلى الل علی وسلم-

.«فرمووی «ل هردوویاندا ئمی کۆتایان ل لای من پسندترە
[حسن] [ئیبنو ماجه گاویتیوە - تورموذی گاویتیوە - ئیبنوداود گاویتیوە - ئحمد گاویتیوە]

واتاى فرموودەک: (ل حمنى کچی جحشوە -ڕەزای خوای لبت- دەت: ب زۆری وبۆ ماوەیکی درژ تووشی
ردەوام دەبوو بکی زۆر بدا، وبۆ ماوەیسووڕی مانگان وە دەهات لنی زۆری لدەبووم): واتا خو سوڕی مانگان
چی وبهزی ل کاتی دەرچوونیدا. (هاتم بۆ لای پغمبری خودا -صلى الل علی وسلم- بۆئوەى داواى فتواى
لبکم ومسلکى پ بم)، پاشان هات بۆ لای پغمبر -صلى الل علی وسلم- بۆئوەى پرسیاری لبکات
سبارەت ب حوکمی شرعی وئوەى لسری واجب. دەت: (ووتم: ئی پغمبری خودا، من ئافرەتکم ب زۆری
وبۆ ماوەیکی درژ تووشی سوڕی مانگان -حیز- دەبم، چی دەی سبارەت ب ئم؟ قدەغى لکردووم لوەى
نوژ بکم وڕۆژوو بگرم): واتا بهۆی ئم خون دەرچووە ناتوانت نوژ بکات وڕۆژوو بگرت چونک پی وای خونی
سووڕی مانگانی، چونک ل ڕووکشدا بو شوەی دیارە، پاشان پغمبر -صلى الل علی وسلم- بۆی ڕوونکردەوە
.یز- نییح- نی سووڕی مانگانوە وخویتانش (کیدانل) کیهۆی ئازارب توە وسیفم شب نم خوئ ک
فرمووی:(پشنیار دەکم لۆک بکاربهنیت، چونک -شونواری- خون ناهت ولایدەبات): واتا لۆک بکاربهن؛
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کنت خوهوەى نوە بۆئتستتوندی بیب ت، وبی- دای بنندامی زاوزنی -ئر دامسوەى لمیش بئ
دەربچت وبوەستت. (ووتی: ل ئوە زیاترە): واتا ئو خونى دەردەچت زۆر وچە وناتوانرت بهۆی لۆکوە
ڕگری ل ئوە بکرت. (فرمووی: کوات جلک بکاربهن): پارچ جلک یان قوماشک بخرە سر جلک بۆئوەى
ئستوور بت ونهت خونک دەربچت. (ووتی: ل ئوە زیاترە؛ ب چی خونی زۆر دت): واتا ب چی وزۆری
خونی لوە دت، ن ب لۆک ون ب جل ناوەست؛ چونک زۆر وچە. (پغمبری خودا -صلى الل علی وسلم-
فرمووی: دوو فرمانت پدەکم): واتا دوو حوکمت پ دەم بم شوەین: 1- خۆشۆردن بۆ هموو نوژک. 2- بۆ
نوژی نیوەڕۆ وعسر یک جار خۆی بشوات، بۆ نوژی مغریب وعیشا یک جار خۆی بشوات، وبۆ نوژی بیانیش
یک جار خۆی بشوات؛ بم شوەی س جار بۆ نوژەکان خۆی دەشوات. (هرکامیان ئنجام بدەیت بس بۆت
وجگای ئوی تر دەگرتوە): واتا بژاردە ل لای خۆت بۆ دیاریکردنی یکک لم دوو حوکم. (بام تۆ باشتر دەزانى
ئگر تۆ ئوەندە بهزیت جبجیان بکیت): واتا ئگر دەتوانیت جبجیان بکیت؛ یکم یان دووەم، ئوا
هرکامیان هبژریت بژاردە لای خۆت. (پاشان پی فرموو: ئم ئازارک ل شیتانوە): واتا شیتان ڕگایکی
دۆزیوەتوە بۆئوەى دینداری ونوژەکى وپاکتی ل تکبدات، هتاوەکو وای لهاتووە سووڕی مانگانى لبیر
چـووەتوە، ئمیـش وەکـو ئـازار ولـدانک لـ شیتـانوە، وهیـچ ڕگرـک نییـ لـوەى دەمـارک هبـت بـ نـاوى
(العاَذلِ:ئلعازیل) هروەکو ل فرموودەیکدا هاتووە: (فاطمة بنت أبي حُبيش -رضي الله عنها- في قولها :" إني
امرأة استحاض فلا أطهر أفأدع الصلاة؟ قال: لا إنما ذلك عِرْق، وليس بحيض) وات: (فاتیمى کچی ئبی حوبیش -
ڕەزاى خواى لبت- ووتی: من ئافرەتکم تووشی سووڕی مانگان دەبم؛ پاک نابموە بۆی واز ل نوژکردن بهنم؟ -
صلى الل علی وسلم- فرمووی: نخر، ئوە دەمارک، وسووڕی مانگان نیی). ئمیش ماناى ئوەی شیتان
تووشی ئازاری دەکات ولی دەدات هتاوەکو دەمارەک بریندار بوو وخونی لوە دەرچوو، وا دیارە ئازاردان ولدانکی
ڕاستقینی؛ چونک هیچ ڕگرک نیی لوەى بم مانای لک ندرتوە. (تووشی سوڕی مانگان دەبیت شش یان
حوت ڕۆژ ): واتا واز ل نوژکردن وڕۆژووگرتن بهن بۆ ماوەى شش یان حوت ڕۆژ، ئمیش ب پی ئوەى
کو بۆ جۆرە، چونکب رەدا بۆ گومان نیینانى -یان:أو- لکارهوت ڕۆژە، بى ئافرەتان حى سووڕی مانگانزۆرین
هندک ئافرەت شش ڕۆژ تووشی سووڕی مانگان دەبت، وهندکی تر حوت ڕۆژ بۆی پویست بگڕتوە بۆ
خووی ئافرەت نزیک هاوتمنکانی لم بابتدا یان ئو ئافرەتانى حاتی لاشیان ل ئو نزیک. (ب پی زانستی
خواى گورە): واتا ل حوکمی خواى گورە وشریعتکیدا. (پاشان خۆت بشۆ -غوس دەربک- هتاوەکو ئگر
بینیت پاک وخاونیت، بیست وس یان بیست چوار ڕۆژ نوژ بک وڕۆژوو بگرە -ڕۆژووی سونت ئگر ویستی-،
ئم بس ): واتا ئگر شش یان حوت ڕۆژ تپڕ بوو پویست خۆت بشۆیت ل سووڕی مانگان، پاشان بیست
وس یان بیست وچوار ڕۆژ دەمنتوە ڕۆژانى پاکبوونوەن، هموو ئو کردەوان ئنجامبدە ک ئافرەت پاککان
ئنجامی دەدەن ل نوژ وڕۆژوو، ئم بس بۆت. (ئم ئنجامبدە هموو مانگک هروەکو چۆن ئافرەتان تووشی
سووڕی مانگان دەبن وپاک دەبنوە ل کاتى سووڕی مانگان وپاک بوونوەیان): واتا تووشی سووڕی مانگان دەبیت
وەیمان شهوەت بوماوەى پاکبوون ،ژ بکوت ڕۆژ، پاشان خۆت بشۆ ونوش یان حک؛ شموو ئافرەتوەکو ه
سر لژی عیت ونوژ نیوەڕۆ دوا بخر توانیت نوگیان بیست وچوار ڕۆژ. (وئ وەکو ئافرەتان؛ بیست وس
سرەتای کاتی خۆیدا ئنجام بدەیت؛ خۆت دەشۆیت هردوو نوژەک -نیوەڕۆ وعسر- کۆ دەکیتوە -جمعیان
دەکیت ل کاتی نوژی عسردا-، ونوژی مغریب دوا بخیت؛ ونوژی عیشا ل سرەتای کاتی خۆیدا ئنجام
بدەیت، پاشان خۆت دەشۆیت و-نوژی مغریب وعیشا- کۆ دەکیتوە -جمعیان دەکیت ل کاتى نوژی عیشادا-؛
ئوا ئم ئنجام بدە، وخۆت دەشۆیت بۆ نوژی بیانی؛ ئمیش ئنجام بدە، وڕۆژوو بگرە ئگر توانیت): واتا
ئگر توانیت ئنجامدانى نوژی نیوەڕۆ دوابخیت بۆ کۆتا ماوەی ونوژی عسر ل سرەتای کاتی خۆی ئنجام
بدەیت، وهروەها ئنجامدانى نوژی مغریب دوابخیت بۆ کۆتا ماوەی ونوژی عیشا ل سرەتای کاتی خۆی ئنجام
بدەیت؛ ئوا ئم جبج بک وئمیش ل لای زانایان ب کۆکردنوەى نوژەکان -الجمع الصوريِ- ناسراوە، بام بۆ
نـوژی بیـانی: یـک جـار خـۆی دەشـوات، ئگـر ئمـى تـوانی؛ ئنجـامی دەدات، بۆیـ: ئـو ئـافرەتی تـووشی
ئیستیحازە* دەبت س جار خۆی دەشوات، بۆ نیوەڕۆ وعسر؛ یک جار، وبۆ مغریب وعیشا؛ یک جار، وبۆ بیانی
.-ِوريالجمع الص- ناسراوە ب معیان دەکات- کوە -جژەکان کۆدەکاتی باسکراوە نووەیو شک جار، وبی
(پغمبری خودا -صلى الل علی وسلم- فرمووی: ل هردوویاندا ئمی کۆتایان ل لای من پسندترە): ئمى
کۆتا خۆشویستتر وباشترە ل لای پغمبری خودا -صلى الل علی وسلم-، چونک نوژی نیوەڕۆ وعسر، نوژی
مغریب وعیشا کۆدەکاتوە، ونوژی بیانی ل کاتی خۆیدا دەکات؛ بۆی س جار خۆی دەشوات بۆ ئنجامدانى نوژە
کۆکراوەکان -جمعکان- دوو جار وبۆ نوژی بیانی یک جار، وهروەها ئاسانترە لوەی یکم بۆ سر ئافرەتک
تووشی ئم حات بت.بام حاتی یکم: خۆشۆردن بۆ هموو نوژک ب دەق نهاتووە لم فرموودەیدا بام



ل گانوەیکی تردا هاتووە: (إن قوَيِت فاغتسلي لكل صلاة وإلا فاجْمَعي بين الصلاتين بغسل واحد) [رواه أبي داود]
واته: (ئگر توانیت خۆت بشۆیت بۆ ئنجامدانى هموو نوژک -ئوا ئنجامی بدە-؛ ئگر نا دوو نوژ کۆبکرەوە -
جمع بک- ب یک خۆشۆردن)، بگومان ئم گانوەی چوار نوژە فرزەکى تر دەگرتوە جگ ل نوژی بیانی،
ر -صلى اللمبغپ بۆی تک قورس وناڕەحژموو نوخۆشۆردن بۆ ه ک جار خۆی دەشوات. وئاشکرای واتا س
ویستترە چونکلای من باشتر وخۆش ؛ واتا ل(ندترەسلای من پ ی کۆتایان لمئ) :رموویوسلم- ف علی
ئاسانترە لسر ئافرەتی مسومان ل ئوەى یکم. *(ئیستیحازە: ئو خونی ک تووشی هندک ئافرەت دەبت
کی نیییوەندییت، واتا هیچ پردەوام دەردەچر بیزەوە- هوە -کاتی حواوبوونی کاتی سووڕی مانگانپاش ت ول
(ب سووڕی مانگانوە
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