
دە شت ل فیترەتوەن: کورتکردنوەی سم، وڕیش
هشتنوە، وسیواک کردن، وئاو ڕادان ناو لووت، وبینی

نینۆککان، وشۆردنی بورجومکان، لابردنی مووی بن باڵ،
ومووی بر تاشین ،وتارات کردن

ل عائیشوە -ڕەزای خوای لبت- ک پغمبر -صلى الله علیه وسلم- دەفرموت: «دە شت ل فیترەتوەن:
کورتکردنوەی سم، وڕیش هشتنوە، وسیواک کردن، وئاو ڕادان ناو لووت (استنشاق)، وبینی نینۆککان،
رموودەکەرەوەی فر تاشین، وتارات کردن»، گکان*، لابردنی مووی بن باڵ، ومووی بوشۆردنی بورجوم

دەت: دەیمیانم ل بیرچوو لوەی ئاو ڕادان نو دەم (المضمضة) بت. *[بورجوم: جومگى پنجکانى
دەست ل ژرەوە وسرەوە ل نوان ئسک بچوککان، ک زۆر جار پست ڕەش دەبتوە بهۆی پیسی

تسون وەیان لوە، شۆردنیان وپاککردنوریوچ].
[صحیح] [موسلیم گاویتیوە]

عـائیش -ڕەزاى خـواى لبـت- لـ پغمبـر -صـلى اللـه علیـه وسـلم- ەوە کۆمـک سونتکـانى فیترەتمـان بـۆ
دەگتوە. و (فیترەت): ئو سروشتی ک خواى گورە مرۆڤی لسر دروستکردووە، ولایان قبوکراوە ئگر
کسک فیترەتی پاک وکسکی لادەر نبت ل ڕگای ڕاست، چونک فیترەتی کسی لادەر بهند وەرناگیرت،
پغمبر -صلى الله علیه وسلم- دەفرموت: (كل مَولود يوُلد على الفِطرْة فأبواه يهودانه أو ينصرانه أو يمَُجسَانه)،
واته: (هموو منداک لسر فیترەت ل دایک دەبت، ودایک وباوکی دەیکن جولک یان نسانی یان مجوسی)،
وفیتـرەت لـم فرمـوودەیدا مبسـت لسـر فیترەتـی یـک خـوا پرسـتن بـ شریـک وهاوبشـدانان بـۆی. 1/
وەیت لژ بر درگوئ ،تیش هۆکاری پاکمون، وئوەکان دەربکتاوەکو لینی هب :(وەی سمکورتکردن)
تکڵ بت ل گڵ خواردن وخواردنوە، ودیمنکی ناشیرین ئگر زۆر بت. بۆی پویست مسومان سمی کورت
بکاتوە وماوەى چل ڕۆژ تپڕ نکات، ئمیش بهۆی فرموودەی: ئنسوە -ڕەزای خواى لبت- ک دەـت:
(وقُت لنا في قص الشارب، وتقليم الأظفار، ونتف الإبط، وحلق العانة، أن لا نترك أكثر من أربعين ليلة)، واته:
(پغمبر -صلى الله علیه وسلم- کاتی بۆمان دیاریکرد ل کورتکردنوەی سم وبینی نینۆک ولابردنی مووی بن
ناگر چسل ک و مووەیڕیش: ئ :(وەشتنوڕیش ه) /کات). 2ڕ نپچل ڕۆژ ت ر تاشین کباڵ ومووی ب
وهردوو ئسک لارەکى تنیشی چناگ برەو گویکان دەڕون، ومبست لرەدا هشتنوەیان، وازی لبهندرت
ست لبم می، چونکک ب زۆری ون ب وە، نکورتکردن ب تاشین ون ب وە نتکرم نت وکزۆر ب ک
ىٰ عفََوا }[الأعراف: 95]، هشتنوە (إعفاء) ئوەی ک زۆر وچ بت، هروەکو خواى گورە دەفرموت: { حَت
وات:{هتا ب تواوی له هموو ڕوویکوە زیادیان کرد}، وفرموودەی زۆر هاتووە ل پغمبرەوە -صلى الله علیه
وسلم- ک فرمانی کردووە ب ڕیش هشتنوە ب فرمان ودەستواژەی جیاواز، لوانش: (وفروا، أرخوا، أعفوا)،
وهموو ئم دەستواژان فرمان ب هشتنوەی ڕیش وکورت نکردنوەى، بۆی نابت مسومان ڕیشی بتاشت،
ئگر وا بکات ئوا پچوانى ڕبازی پغمبر -صلى الله علیه وسلم- کرداری ئنجامداوە وسرپچی کردووە
وخۆی چواندووە ب موشریککان. 3/(سیواک کردن): واتا سیواک کردن ل خووەکانى فیترەت وشریعت هانی داوە
بۆ ئنجامدانى، (پاککرەوەی بۆ دەم وهۆکاری ڕازی بوونی پروەردگارە): بۆی ل هموو کاتکدا ڕگپدراوە
وبتایبتتریش ل پش دەستنوژگرتن ونوژکردن وپاش هستان ل خو وگۆڕانی بۆنی ناو دەم وزەرد بوونی
وەی لمژینی بۆ پاککردنناو لووت وه واتا ئاو ڕادان :((استنشاق) ناو لووت ئاو ڕادان)/4 .مانل کان وجگددان
خووەکانى فیترەت، چونک پاککردنوەیتی لو پیسیانى ک لوەی ببن هۆی زیان. وئاو ڕادان ناو لووت ل هموو

https://www.sunnah.global/hadeeth/


کاتک دروست بۆ دەستنوژ وجگ ل دەستنوژ وهرکاتک پویست بوو لووت پاک بکرتوە ئوا ئاو ڕادەدرتوە نو
لووت وهدەمژرت ودەردەکرت بۆ دەرکردنی پیسیکانى ناو لووت، وئمش ب پی مرۆڤکان دەگۆڕت مرۆڤی
وە. وللووتی پاک بکات ویستکاتى تریش پ یسی واش هم کارە دەکات وکژ ئکاتی دەستنو نها لت یوا ه
سونتکانى فیترەتیش (ئاو ڕادان ناو دەم (المضمضة)): لووت ودەم هندک جار تووشی پیسی وپاشڕۆ دەبن
بۆی پویست پاک بکرنوە وگرنگیان پبدرت. 5/(وبینی نینۆککان): ل سونتکانى فیترەت، ومبست بینی
روەکــو لــه (ننــدربقرت) ــندرک ببم چــل ڕۆژ جــارنــی کــلای ــت بــودەب ،کــانیکــانى دەســت وپنینۆک
ت ئاساییب فتانت یان هک زیاتریش بو چل ڕۆژەدا جارماوەی ئر لگدا هاتووە، ئسنى ئرموودەکف
سکوان ئن رەوە لرەوە وسژ ل کانى دەستنجى پبورجوم: جومگ:(کانشۆردنی بورجوم)/6 .وباشتریش
،تسون وەیان لوە، شۆردنیان وپاککردنوریهۆی پیسی وچوە بتست ڕەش دەبزۆر جار پ کان، کبچوک
وە، لنى تر پاک دەکرکدەست یاندا وبت پیان ناگات، وئاو دەکروە ئاو پهۆی گرج بوونیانب یوجاری وا ه
فیترەت گرنگیدان ب پاک وخاونی ئم شونان. وجگ ل بورجومکان پویست شون وجومگکانى تری لاشش پاک
بکرنوە ک پیسی وئارەق تیاندا کۆ دەبتوە وەکو دەوروپشت وناوەوەى گوێ، وپشتی ئژنۆکان (چۆککان)، وبنی
،خووەکانى فیترەت ل ون. 7/(لابردنی مووی بن باڵ): واتکان دەرناککزۆر جار پیسی وچ نی تر ککان وشوڕان
وئویش لابردنی مووەکانی بنی با، چونک شونک ئارەق وچکی ب زۆری تیدا کۆ دەبتوە، وبۆنکی ناخۆش
روەکـو لـت هک مووەکـانی لابـبروە جـارمـنـی کلای چـل ڕۆژ بـ ـت لــوە دەبمـان شه دەردەکـات، وبـ
فرموودەکی ئنسدا هاتووە، بام ک هفتان بت باشترە، ئگر لابردن قورس بوو ئوا تاشین وبکارهنانى
کرمی موو لادەر ئاسایی چونک ئامانجیان بجهنا ئویش بریتی ل پاککردنوەى ئو شون. 8/(مووی بر تاشین):
ر ومی نکانى زاوزندامدەوروپشتی ئ زبرن ول و مووانرە، ئخووەکانى فیترەت لابردنی مووی ب ل وات
ک کدروستیرەستر کنانى هکارهک وبوەیر شهلابردنیان ب وەیفیترەت ل م موواندەردەچن، لابردنی ئ
زیانی نبت چونک ئامانج پاککردنوەی، وب همان شوە دەبت ل چل ڕۆژ ب لاینی کموە جارک بتاشرت
هروەکو ل فرموودەکی ئنسدا هاتووە، ب همان شوەی لابردنی مووی دەوروپشتی شونی دەرچوونی
پاشڕۆی پیسی ناو سک کارکی باش ب تایبت ئگر مووەکان زۆربن وبن هۆی کک بوونی چک وپیسی.
9/(تارات کردن): وات تارات کردن ل فیترەتوەی، هروەکو پغمبر -صلى الله علیه وسلم- دەفرموت: (من
الفطرة: المضمضة، والاستنشاق والانتضاح) ،واته: (فیترەت: ئاو ڕدان ناو دەم (المضمضة)، وئاو ڕدان ناو لووت
وهمژینی (الإستنشاق، وتارات کردن (پاککردنوەى ئو شونانى میز وپاشڕۆی لوە دەردەچت ب دەستی چپ
وئاو یان ب برد یان پڕۆ وکلینسک وشتی پاککرەوە یان هر شتکی تر ک شونکان پاک دەکاتوە وپاشڕۆ لا
دەبات، پی دەووترت: (الإنتضاح یان الإستنجاء). گەرەوەی فرموودەک دەت: دەیمیانم ل بیرچوو، لوەی (ئاو
ڕادان نو دەم بت (المضمضة) وئمش گومانک ل لاین گەرەوەکوە. وسرەنجام ئم کردەوان ڕووکشی
.دەرەوەى مرۆڤ پاک دەکنوە وشت پیس وناشیرینکانى لادەبن
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