
نوەی ئادەم هیچ دەفرکی پ نکردووەتوە شڕتر وخراپتر
ل سكی، بس بۆ نوەى ئادەم چند پاروویک بۆئوەى پشتی

ڕک بوەستنن، ئگر ئوە تپڕندرا ئوا با سیکی بۆ
خواردن، وسیکی بۆ خواردنوە، وسیکی بۆ هناسدان بت

علی ری خودا بوو -صلى اللمبغپ م لت: گوت- دەبوە -ڕەزاى خواى لریبعدی کمیقدام کوڕی م ول
وسلم- ك دەیفرموو: «نوەی ئادەم هیچ دەفرکی پ نکردووەتوە شڕتر وخراپتر ل سكی، بس بۆ

نوەى ئادەم چند پاروویک بۆئوەى پشتی ڕک بوەستنن، ئگر ئوە تپڕندرا ئوا با سیکی بۆ خواردن،
.«وسیکی بۆ خواردنوە، وسیکی بۆ هناسدان بت

[صحیح] [رواه الإمام أحمد والترمذي والنسائي وابن ماجه]

ل بریتیی كانی پزیشکی، كبنچین ك لینماییمان دەکات بۆ بنچینری ئازیزمان -صلی الله علیه وسلم- ڕمبغپ
خۆپارزی ک مرۆڤ تندروستی خۆی پ دەپارزت، ئویش کمکردنوەی خواردن، بکو ب ئندازەیک بخوات
ک برستییکی بشکنت و بهزی بکات بۆ کارە پویستکانی، خراپترین دەفر ک پ بکرت سک، ل سرەنجامی
تربوونوە ئو نخۆشیی کوشندان پیدا دەبن ك ل ژماردن ناین؛ ل ئستا و داهاتوودا، ل ناوەوە و دەرەوەدا.
پاشان پغمبر -صلی الله علیه وسلم- فرمووی: ئگر مرۆڤ پی خۆش بوو تر بخوات، با خواردنک ب ئندازەی
سیکی (گدەی) بت، و سیکی تر بۆ خواردنوە، و سیکی كۆتایی بۆ هناسدان بت، بۆئوەی تووشی تنگی و
.زیان نبت، و تمبڵ نبت لئاست جبجکردنی ئوەی ک خودا واجبی كردووە ل کاروباری ئاین و دونیایدا
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