
هرکسک ل نفسیدا خۆی ب مزن دابنت، وشانازی بکات
ی توڕەیورە وللای خواى گ کردنیدا، دەگاتکاتی ڕ ل

ل عبداللی کوڕی عومرەوە -ڕەزای خوایان لبت- ک پغمبری خودا -صلى الل علی وسلم- دەفرموت:
«هرکسک ل نفسیدا خۆی ب مزن دابنت، وشانازی بکات ل کاتی ڕکردنیدا، دەگات لای خواى گورە

ی توڕەیول».
[صحیح] [حاكم گاویتیوە - ئحمد گاویتیوە]

فرموودەک بگی لسر سرزەنشتکردنی خۆبگورەزانین، وئم خۆبگورەزانین هندک جار ل شوازى
ڕکردن یان جلوبرگ یان قسکردن دەردەکوت، ول هموو شتکدا، وئگر کسک حای بم شوەی بوو وپی
وابت ل نفسی خۆیدا مزن وشایستی ب گورەدانان زیاتر ل شایست بوونی کسانی تر؛ ئگر کسک بم
ی توڕەیورە وللای خواى گ ت دەکاتوا ڕۆژی قیامت ئب وەیش.
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