
ی کسو کی ئپل وە دەگاتهۆی ڕەوشت جوانی ئیماندار ب
ب زۆری نوژ دەکات وڕۆژوو دەگرت

ل عائیشوە -ڕەزای خوای لبت- دەت: گوم ل پغمبری خودا بوو -صلى الل علی وسلم- دەیفرموو:
.««ئیماندار ب هۆی ڕەوشت جوانیوە دەگات پلی ئو کسی ک ب زۆری نوژ دەکات وڕۆژوو دەگرت

[صحیح ب شواھیدەکانیوە] [رواه أبو داود وأحمد]

پغمبر -صلى الل علی وسلم- بۆمان ڕووندەکاتوە ک ڕەوشت جوانی خاوەکى دەگینت پلى ئو کسی
بردەوام ڕۆژوو دەگرت وشو نوژ دەکات، وپوختى ڕەوشت جوانی بریتی ل: چاککار بوون، وقسی جوان،
.وڕووخۆشی، وئازار ندان وزیان لندان، وئارامگرتن لسر ئازار وزیانگیاندنی خکی
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