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لم فرموودەیدا ڕوونکردنوەی ئادابکانی خواردن وخواردنوەى تدای، ولو ئادابانش لرەدا باسکراوە نهی
کردن: 1/ ل هناسدان: ل ناو پرداخی خواردنوە ولسر دەفر ومنجی خواردنوە، 2/ فووکردن: بسر دەفر
:دایک زیانی تلدا گنجر دەفر ومسرداخ یان بناو پ دان لناسه بارەت برداخدا. سناو پ ڵ وبنجوم
وەکو خوشدارکردنی پرداخ وخواردنک لسر ئو کسی دەیخواتوە ل پاش کسی یکم، هرچندە باشتر
وای پرداخک بشۆردرت پاش ئوەی کسکی تر لی خواردەوە چونک ئم پاکژترە، وهروەها خواردنوە
وهناسدان ل یک کاتدا لوەی ببت هۆی خنکاندن ودەرنچوونی هناس، وخواردنوە هروەکو ل سونتدا هاتووە
ت بۆ لاشت وئاسانتر بژتر بچ ب وەکمیش وا دەکات خواردنوئ ،کرداخدەرەوەى پ ت لدەب ناسه س ب
ک هرسی بکات، وهروەها ل فرموودەک نهی کراوە ل فووکردن ب ناو پرداخ یان بسر دەفرى خواردن یان
ب ناو منجی خواردنوەدا بۆ ئوەى خواردن یان خواردنوەک سارد ببتوە، وئمیش بۆ پاراستنی خواردن
وخواردنوەیکی لو شتانى ل دەمی ئو کسی فوو دەکات دت دەرەوە ل هوای ناپاکژ وبۆنی ناخۆش وشتی
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