
اللهُم إنِي أعَُوذُ بكَِ مِنَ العَْجْزِ وَالكْسََلِ وَالجُْبنِْ وَالبْخُْلِ وَالهَْرَمِ
وَعَذاَبِ القَْبرِْ، اللهُم آتِ نفَْسِي تقَْوَاهَا، وزَكهَا أنت خير من

زكاها، أنت وَليِهَا ومولاها، اللهُم إنِي أعَُوذُ بكَِ مِنْ عِلمٍْ لاَ ينَفَْعُ،
وَمِنْ قَلبٍْ لاَ يخَْشَعُ، وَمِنْ نفَْسٍ لاَ تشَْبعَُ، وَمِنْ دعَْوَةٍ لاَ يسُْتجََابُ

لهََا

ل زەیدی کوڕی ئڕقموە -ڕەزای خوای لبت- دەت: هیچتان پنام تنها ئوە نبت ك پغمبری خودا
ي أعَوُذُ بكَِ مِنَ العْجَْزِ واَلكْسََلِ واَلجُْبنِْ واَلبْخُْلِ -صلى الل علی وسلم- (ل نزایكیدا) دەیفرموو: «اللهمُ إنِ

ي أعَوُذُ بكَِ هاَ ومولاها، اللهمُ إنِ هاَ أنت خير من زكاها، أنت ولَيِ واَلهْرََمِ وعَذَاَبِ القَْبرِْ، اللهمُ آتِ نفَْسِي تقَْواَهاَ، وزَك
مِنْ عِلمٍْ لاَ ينَفَْعُ، ومَِنْ قلَبٍْ لاَ يخَْشَعُ، ومَِنْ نفَْسٍ لاَ تشَْبعَُ، ومَِنْ دعَوْةٍَ لاَ يسُْتجََابُ لهَاَ». «وات: خودای؛ من پنات
؛ ویستی خۆپاراستن لی وترسنۆكی وڕەزیلی وپیری وسزای گۆڕ، خودایمباتی وتدەس ب دەگرم لپ

تاوان ببخش ب ناخ ودەروونم، وپاك وخاونی بكرەوە ل ویستی تاوان وخراپكردن چونك تۆ باشترین
دەگرم لنات پ؛ من پشتیار وخاوەنی ناخ ودەروونمی، خوایرپ؛ تۆ سوە، خواییتنی بكخاو سیت کك
ك كنزای ت، ولبر نت ك كفس ودەروونن ت، ولترستۆ ن ل ك كد ت، ولبسوودی ن ك كزانست

.«وەام ندرتوە
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يكك ل نزاكانی پغمبر -صلى الل علی وسلم- ئم نزای بوو: «اللهم إني أعوذ بك:خودای؛ من پنات پدەگرم»؛
وداوای دادەدان وب هاناوە هاتن ل تۆ دەكم، «من العجَْزِ:ل ب دەساتی»؛ بوەی نتوانم ڕكاركی بسوود
جبج بكم، «واَلكسََلِ:وتمبی»؛ بوەی خواستم نبت لسر ئنجامدانی خر وچاك، ب دەسات ناتوانت
ڕكارەك جبج بكات، وتمبڵ خواستی لسر نیی ونایوت، «واَلجُْبنِْ:وترسنۆكی»؛ بوەی نتوانم بۆم برەو
ئــو شتــی پویســت جبجــ بكرــت، «والبخُْــلِ:وڕەزیلی»؛ بــ نبخشینــی ئــو شتــی واجبــ خــرج بكرــت،
«والهرََمِ:وپیری»؛ كاتك تمن گورە دەبت ولاش لاواز دەبت، «وعَذَابِ القَبرِْ: وسزای گۆر»؛ وئو هۆكارانیشی
هۆكارە بۆ سزای نو گۆڕ. «اللهم آت نفسي:خودای بیبخش ب دەروونم»؛ وسركوتووی بك، «تقواها:ویستی
خۆپاراســتن لــ تــاوان -تقــواداری-»؛ ئمیــش بــ ئنجامــدانی پرســتنكان ودووركوتنــوە لــ ســرپچیكان،
هاَ:وپاكوخاونی بكرەوە»؛ ل ڕەوشت وهسوكوت خراپ وپیسكان، «أنت خير من زكاها:تۆ باشترین كسی «وزَك
هاَ:تۆ سرپرشتیار»؛ وسری ك خاونی بكیتوە»؛ وهیچ كسك ناتوانت پاكی بكاتوە جگ ل تۆ، «أنت ولَيِ
دەخیت وڕات گرتووە، «ومولاها:وخاوەنی ناخمیت»؛ هموو شتك ل مندا ل ژر ڕكفی تۆی، وپروەردگار
ٍ لاَ ينَفَْعُ:خوای؛ من پنات ي أعَوُذُ بكَِ مِنْ عِلمْ وخاوەنی منیت وتنها تۆ نیعمتكانت ب من بخشیووە. «اللهمُ إنِ
پدەگرم ل زانستك ك سوودی نبت»؛ وەكو زانستی ئستەكان وفاگرتنوە وسیحر، یان زانستك سوودی
نبت ل قیامتدا، یان زانستك كردەوەی پنكرت، «ومَِنْ قلَبٍْ لاَ يخَْشَعُ:ول دك ك ل تۆ نترست»؛ وملكچ
نبت بۆت، وهور وئارام ودنیا نبتوە ب یادی تۆ، «ومَِنْ نفَْسٍ لاَ تشَْبعَُ:ول نفس ودەروونك ك تر نبت»؛
ڕازی نیی بوەی الله پی بخشیووە ل ڕزقی حاڵ وپاك، «ومَِنْ دعَوْةٍَ:ول نزایك»؛ ڕەت بكرتوە، «لاَ يسُْتجََابُ
.«لهَاَ:وەام ندرتوە
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