
نزاى: ( اللهم إني أعوذ بك مِنَ البرََصِ، والجُنوُنِ، والجُذاَمِ،
( وَسَييءِ الأسْقَامِ

ل ئنسی کوڕی مالیکوە -ڕەزای خوایان لبت- ک پغمبر -صلى الل علی وسلم- دەیفرموو: «اللهم إني
يءِ الأسْقَامِ»، وات: «خودای، پنات پدەگرم ل بکی، وشتت أعوذ بك مِنَ البرََصِ، والجُنوُنِ، والجُذاَمِ، وسََي

.«بوون، وگولی، ول هموو نخۆشی زیانبخشکان
[صحیح] [نسائی گاویتیوە - ئیبنوداود گاویتیوە - ئحمد گاویتیوە]

ل فرموودەکدا: پغمبر -صلى الل علی وسلم- پنا ب خواى گورە دەگرت ل چند نخۆشییکی دیاریکراو،
وئمیش مترسی ئم نخۆشیان وشونواری خراپیان دەردەخات، وپاشان داواى سلامت بوونی کرد ل زیان
وخراپی هموو نخۆشیکان، ئم فرموودەی: تایبتکردن وگشتگیرکردنی تدای، فرمووی: (اللهم إني أعوذ بك
مِنَ البرََصِ، وات: خودای، پنات پدەگرم ل بکی): وئمیش نخۆشیک وەکو پی سپی لسر پست
دەردەکوـت، دەبتـ هـۆی دووربـوونوەى مرۆڤکـان لـ کسـی توشبـوو، ودەبتـ هـۆی ئـوەى مـرۆڤ تـووشی
مگومان ئخودا، ب نا بدەر، پزا وقر قرامبین بهۆی توڕەبوون وناڕەزاى ب تبب وەیت، ولگیری بگۆش
،قدەستدانى ئل ل میش بریتیئ :(ت بوونش ل :والجنون، وات) .تمرۆڤ ئارام بگر ویستوپ وەیتاقیکردن
بوونی ئق هۆکارە بۆ ئوەى مرۆڤ شیاو بت بۆ ئنجامدانى واجب وئرک ئاینیکان وب هۆی ئقوە مرۆڤ خودا
قدەستدانى ئورە -سبحانه وتعالى-، لوەرەکان ودروستکراوەکانى خواى گبوون وە لت، وبیر دەکاترستدەپ
وات لدەستدانى ئو مرۆڤ. (والجذام، وات: ل گولى): ک ئمیش نخۆشیک ک ئندامکان دەخورن وهتا
دەکون یان نامنن -پنا ب خودا-. (وسيئ الأسقام، وات: ول هموو نخۆشی زیانبخشکان): وات نخۆشی خراپ
وزیانبخشکان، ئمیش ئو نخۆشیانی ک نیشانى ب توانایین وکسی توشبوو وا هستدەکات زۆربی خکی
خۆشیانم نوئ ،مانل وجگ نجرپل بوون وشری وشزەرەوەکان وکوگو خۆشیوە وەکو نونی دووردەکل
پویستی ب خرجی دارایی زۆر هی، وپویستی ب سبر وئارامگرتنکی زۆر هی وتنها ئوان دەتوانن ئارام بگرن
لسـر ئـم نخۆشیـان کـ خـواى گـورە سـبر وئـارامی پـ بخشیـون ودیـانی بهـز کـردووە برامبـر ئـم
ت کودەردەک م ئاینزنی ئى مرەدا نیشانندە. ولرن بۆ بمووی هۆکاری خگومان هب ک وانتاقیکردن
گرنگی دەدات ب پاراستنی ئاینی مسومان وهروەها گرنگی ب پاراستنی لاشی مسومان دەدات جا ل ڕگای نزا
وپاڕانوە وقورئان خوندن وهۆکارە شرعیکان بت یان ل ڕگای بکارهنانى دەرمان وچارەسرە ڕگاپدراوەکان
بت، وپویست مسومان هۆکارە شرعیکان وەکو نزا وقورئان خوندن وهۆکارە شرعیکان بگرت بر بۆ
چارەســرکردن، ولــ همــان کاتــدا بکارهنــانى هۆکــارە مادیکــانیش بگرتــ بــر وەکــو بکارهنــانى دەرمــان
وچارەسرەکان وئمیش هیچ پچوانى توەکول وپشت بستن نی ب خواى گورە بکو بکارهنانى هۆکارەکان
پاش پشت بستن (توەکول) وداواى کردن ل خواى گورە یکک ل خا داواکراوەکان بۆ لابردنی ناخۆشی
.ونخۆشیکان ل شریعتی ئیسلامدا
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