
نابت ئافرەت ماتمینی ڕابگینت زیاتر ل س ڕۆژ، مگر
بهۆی (مردنی) مردەکى نبت: چوار مانگ ودە ڕۆژ

ل ئوم عتی -ڕەزای خوای لبت- ک پغمبری خودا -صلى الل علی وسلم- دەفرموت: «نابت ئافرەت
ت: چوار مانگ ودە ڕۆژ، (لبى نردەکهۆی (مردنی) مر بگڕۆژ، م س ت زیاتر لنیمینی ڕابگمات
کاتی ماتمینیدا) نابت جلی بۆیکراو لبر بکات؛ مگر جلی عسب^ نبت، ونابت بۆن لخۆی بدات

مگر پاش پاکبوونوە نبت (ل سووڕی مانگان)، دەتوانت (پاش پاكبوونوە) کمک ل قست وئزفار^^
لخۆی بدات». ^(عسب: جۆرە جلكی یمنی ك نابـت هۆی سرنجاكشان)، ^^(قست وئزفار:

(جۆرکن ل بخوڕ
[سحیح - ڕاست)] [(البخاري ومسلم) هاوڕان لسری)]

پغمبر -صلى الل علی وسلم- نهی كردووە لوەی ئافرەت ماتمینی ڕابگینت زیاتر ل س ڕۆژ لسر
ل باوكی یان برای یان كوڕی یان جگ وجلی جوان ئینجا مردووەك وز بۆن وكل وخش نان لوازه مردووی ب
ئمان بت، مگر بهۆی مردنی مردەکى نبت: چوار مانگ ودە ڕۆژ، ل کاتی ماتمینی مردەكیدا نابت جلی
بۆیکراو بۆ ڕازاندنوە لبر بکات جگ ل جلی عسب نبت، عسب جۆرە جلكی یمنی ك نابـت هۆی
سرنجاكشان وبۆی دەكرت پش چنینی، ونابت كل ل چاوی بدات بۆ خۆ ڕازاندنوە، ونابت بۆن لخۆی بدات
مگر پاش پاکبوونوە نبت ل سووڕی مانگان، دەتوانت پاش پاكبوونوە کمک ل قست وئزفار لخۆی بدات؛
ك ئمان جۆرکن ل بخوڕ ومبستكانی بۆنیان تدا نی، وڕگپدراوە بۆ ئو ئافرەتی ك پاك دەبتوە ل سوڕی
مانگان بكاریبهنت بۆ لابردنی بۆنی ناخۆش، ل شونی خونك دەدرت ل دەوروبری ئندامنی زاوزێ، بۆ بۆن
.خۆشكردن بكارنایت
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