
:رمووی: بف ،ر بککم فری خودا، نزایمبغی پووتم: ئ
( اللهم إني أعوذ بك من شر سمعي، ومن شر بصري، ومن شر

( لساني، ومن شر قلبي، ومن شر منيي

،ر بککم فری خودا، نزایمبغی پت: «ووتم: ئت- دەبیدەوە -ڕەزاى خواى لل کوڕی حومکش ل
فرمووی: ب: (اللهم إني أعوذ بك من شر سمعي، ومن شر بصري، ومن شر لساني، ومن شر قلبي، ومن
ڕی زمانم ولش ڕی بینینم ولش ڕی بیستنم ولش تۆ دەگرم: ل نا بمن پ ،خودای) :شر منيي)، وات

.«(شڕی دم ول شڕی منیم
[صحیح] [تورموذی گاویتیوە - نسائی گاویتیوە - ئیبنوداود گاویتیوە - ئحمد گاویتیوە]

لم فرموودەیدا شکل کوڕی حومید -ڕەزاى خواى لبت- دەچت بۆ لای پغمبر -صلى الل علی وسلم- بۆ
علی ر -صلى اللمبغپ وتاو وکاتی دونیای کرد لکی کاتی فژداواى چ و نری دونیا ودواڕۆژ، ئداواکردنی خ
وسلم-، ون دواى چنگک پارەی کرد، ون داواى بک خواردنی کرد، بام چوو داواى نزای کرد، دەیوت پغمبر -
صلى الل علی وسلم- نزایکی فر بکات ک سوودی هبت بۆ دینداری وبۆ دونیاشی، ئمی هقیقتی هاوەان -
ڕەزاى خوایان لبت- ک داوای فزڵ وڕازی بوون ل خواى گورە دەکن، پغمبر -صلى الل علی وسلم-
ڕنمونی کرد بۆ ئم نزا مزن، پی فرموو ب: (اللهم إني، وات: خودای من): پاڕانوە وداواکردن ل خواى گورە
-سبحانه وتعالى- ب ناوک ک هموو ناوە جوانکانى خودای ل خۆ گرتووە (الله). (أعوذ بك من شر سمعي، وات: من
پنا ب تۆ دەگرم ل شڕی بیستنم): پنا: واتا داواى پاراستنم ل تۆ دەکم ئی خودا ل شڕ وخراپی بیستنم،
ئمیش بیستن وگوگرتن بۆ حرامکراوەکان دەگرتوە وەکو بیستنی: شاهدی وقسی درۆ، وقسی کوفر وبوهتان،
ول :ومن شر بصري، وات) .یوە هبیستن یوەندی بپ رامکراوەکانى تر کموو حئیسلام وه کردن بتوگا
شڕی بینینم): ئمیش بینینی حرامکراوەکان دەگرتوە وەکو: سیرکردنی فلیم ڕووتکان، ودیمن قزەوەنکان.
(ومن شر لساني، وات: ول شڕی زمانم): وات ل هموو قسیکی حرام ک ل دەموە دەردەچت وەکو شاهدی
یوەندی بپ کدا کشت کردن لمانان، یان قسئیسلام ومسو کردن بتفرەت کردن، وگاندان، وندانی درۆ، وجو
تۆوە نبت، یان وازهنان ل قسکردن ل شتک ک پیوەندی ب تۆوە هبت. (ومن شر قلبي، ول شڕی دم) :
ل جگ نا بباتوەتا پیادی خودا -سبحانه وتعالى-، یان ئ ل جگ بکات ل ی پمرۆڤ د وە کتوە دەگرمیش ئئ
خواى گورە ل پرستنکانى ددا وەکو ڕەجا وتکا کردن وترس، وب مزندانان، یان واز ل تایبتکردنی پرستنکانی
و ئاوە سپینی ئم :(ڕی منیمش ل :ومن شر منيي، وات) .-ت -سبحانه وتعالىنها بۆ الله بت تدەب ت کندڵ به
لینجی ک پاش جیماع کردن دەردەچت ک بۆنکی هی، ولرەدا مبست ئوەی پنا دەگرم ل شڕی دامنم
(عورەتم) بوەى شهوەتم ل شتکدا دامرکنموە ک خودا حرامی کردبت، یان ببت هۆی ئوەى تووشی
،مانوەى ئداگیر بوون، وهاوشکردن وپوتن وڕرکزەر کردن ودەست بکانى زینا بم وەکو: نکیشنجامدانى پئ
ئم نزا پیرۆزە هۆکارە بۆ پاراستنی ئندامکان ک نیعمتن ل لاین خواى گورە -سبحانه وتعالى-، وپغمبر -صلى
نا بپ کرد کنرمانى پوف ،تانم نیعمڕی ئش ت لخودا بگر نا بپ کرد کرمانى پرەدا فوسلم- ل علی الل
تۆ دەگرم ل نا بپ خودای :ت: (أعوذ بالله من سمعي، واتوەی بوەکو ئ کتڕی نیعمش ت لخودا بگر
بیستنم)، چونک بهۆی ئم نیعمتانوە خودا دەپرستین، بۆی ئم نیعمتان شڕی ڕەها نین هتاوەکو پنا بگرین
ت کدەب وەیو شت، وپاراستنیان بوە دەکرهۆیانب ى کڕ وخراپانو شخودا دەگرین ل نا بام پیان بل
دەبت بزانرت بۆچی خودا دروستی کردوون، وتاوانیان پ ئنجام ندرت، و بهۆیانوە خراپ باو نکرتوە،
چونک بندە برپرسیارە ل ڕۆژی قیامتدا برامبر ئم نیعمتان، خواى گورە دەفرموت: {ولاََ تقَْفُ مَا ليَسَْ لكََ
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مْعَ واَلبْصََرَ واَلفُْؤاَدَ كلُ أوُلئَكَِ كاَنَ عنَهُْ مَسْئوُلاً} [الإسراء: 36] {وشون شتک مکوە ک زانیاریت الس ِبهِِ عِلمٌْ إن
.{دەربارەی نیی، بڕاستی گوێ وچاو ودڵ ھموو ئوان (خاوەنکانیان) برپرسیارن لیان
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