
ئگر مش کوت نو خواردنوەى هریککتان؛ ئوا با
ل ی بدات، چونکدا پاشان فوەکخواردن نقومی بکات ل

یر هى تری چارەسکبا ول ،یخۆشی هکی نبا

ل ئبی هورەیرەوە -ڕەزای خوای لبت- ک پغمبر -صلى الل علی وسلم- دەفرموت: «ئگر مش
ی بدات، چونکدا پاشان فوەکخواردن وا با نقومی بکات لکتان؛ ئکریوەى هو خواردنن وتک (زگم)
ل باکی نخۆشی هی، ول باکى تری چارەسر (دەرمان) هی». ل گانوەیکی تردا: «مشک بو

.«بای نخۆشی پوەی خۆی دەپارزت
[صحیح] [بوخاری گاویتیوە - ئیبنوداود گاویتیوە - ئحمد گاویتیوە]

موا ئوە ئناو خواردن وتک (زگم) شر مگئ وە دەدات کی ئواوسلم- ه علی ر -صلى اللمبغپ
ک لکی ل دا؛ چونکوەکخواردن ت لنقوم بکر کشم ویستکو پب وەکت بۆ خواردنری خراپی نابکاریگ
باکانى نخۆشی هی ول باکی تری شیفا هی لو نخۆشیی. ول ئمۆدا ئم هقیقت زیاتر دووپاتکراوەتوە
،دە زانیویانندەها سش چپ مانان لمسو م زانستنراوە، وئلموە وستاقیکراوەت زانستی پزیشکی ک ل
.سوپاس وحمد بۆ خواى گورە بۆ نیعمتی ئیسلام
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