
ب جوانی وڕکی دەستنوژ بگرە، وئاو بهن ب نوان
پنجکاندا، وزیادەڕۆیی بک ل ئاو همژین نو لووت؛ مگر

بڕۆژوو بیت

ل لقیتی کوڕی سبرەوە -ڕەزای خوای لبت- دەت: سرکردەى بنی مونتفیق -یان ل نو شاندی بنی
مونتفیق- بووم کاتک هاتن بۆ لای پغمبری خودا -صلى الل علی وسلم-، کاتک گیشتین ل ماکى خۆیدا
نبوو، وگیشتین ب عائیش دایکی ئیمانداران، فرمانى کرد ك دەفرک ل خزیرەمان^ بۆ دروست بکرت

وئامادە کرا، وسینیک ل خورما پشکشمان کرا، پاشان پغمبری خودا -صلى الل علی وسلم- هات
،ت؟»، ووتمان: بشتان بکرشکوەی پرمانکراوە بتتان کراوە یان فک خزمهیچ شت رمووی: «ئایا بوف

لپک بوسلم- دانیشتبووین، شوان علی ری خودا -صلى اللمبغڵ پگک لری خودا، کاتمبغی پئ
پزەکانى خست نو گوەڕەوە، وبرخکی (بچووکی) تدا بوو دەگریا، -صلى الل علی وسلم- فرمووی: «چی
بچوویکی بووە ئی فان؟»، ووتی: مڕی م، فرمووی: «ل جیاتی ئوە مڕک بۆ ئم سر ببە»، پاشان
فرمووی: «وا گومان مبن ک بهۆی ئوە سرمان بیوە، سد پزمان هی ونامانوت ژمارەیان زۆر بت،
بۆی هرکاتک مڕکی م لدایک دەبت، مڕک ل جیاتی ئوە سردەبین»، ووتم: ئی پغمبری خودا،

هاوسرکم هی وهندک شت دت سر زمانى -شتی ه وناڕەوا دەت-؟ فرمووی: «کوات تاقی
بکرمانى پرمووی: «فف ،یو هئ م لوەین، ومنداککی زۆرە پری خودا، ماوەیمبغی پبدە»، ووتم: ئ

-ئامۆژگاری بک- ئگر خری تدا بت -ئامۆژگاریک- جبج دەکات، ول خزانکت مدە -ئازاری
ب ک شتم پندری خودا، همبغی پت دەدەیت»، ووتم: ئنیزەكك ی لوەیو شب -نیگمپ

سبارەت ب دەستنوژگرتن؟ فرمووی: «ب جوانی وڕکی دەستنوژ بگرە، وئاو بهن ب نوان پنجکاندا،
(وزیادەڕۆیی بک ل ئاو همژین نو لووت؛ مگر بڕۆژوو بیت». ^(خزیرە: جۆرک ل خواردن

[سحیح - ڕاست)] [رواه أبو داود والترمذي والنسائي وابن ماجه)]

لقیتی کوڕی سبر -ڕەزای خوای لبت- ب شاندك لگڵ خكانكی تر ل هۆزەكی (بنی مونتفیق) هات بۆ
لای پغمبر -صلى الل علی وسلم-، ووتی: کاتک گیشتین پغمبر -صلى الل علی وسلم- ل ماى خۆیدا نبوو،
وگیشتین ب عائیش -ڕەزای خوای لبت-، ئویش فرمانی كرد بوەی شۆربایكمان بۆ دروست بكرت ل ئارد
وگۆشـت، ودەوریكـی پشكشمـان كـرد كـ خورمـای تـدا بـوو. پاشـان پغمبـر -صـلى اللـ علیـ وسـلم- هـات،
ر -صلى اللمبغڵ پگک لت: کاتقیت دەل ،شكراوە؟ ووتمان: بشككتان پرمووی: ئایا هیچ خواردنوف
علی وسلم- دانیشتبووین، شوانک پزەکی پغمبری هنا -صلى الل علی وسلم- وخستیانی نو گوەڕەوە،
وبرخکی بچووکی هگرتبوو هاواری دەكرد، ووتی: چی بچوویکی بووە؟ ووتی: مڕی م. فرمووی: ل جیاتی
ن کبرمووی: وا گومان موسلم- ف علی ر -صلى اللمبغە، پاشان پر ببس مورە بۆ ئکی گڕوە مئ
بهۆی ئوە سرمان بیوە، سد پزمان هی ونامانوت ژمارەیان زۆر بت، ئگر بچوویكی نویان بت ل جی
ئوە مڕک سردەبین، لقیت دەت: ووتم: ئی پغمبری خودا، هاوسرکم هی وزمانی درژە، وشی
ناشیاو دەت، چۆن هسوكوتی لگدا بكم؟ فرمووی: کوات تاقی بدە. ووتم: ئی پغمبری خودا،
ماوەیکی زۆرە پکوەین، ومندام ل ئو هی. فرمووی: ئامۆژگاری بک ئگر خری تدا بت ئامۆژگاریکت
ی لوەیو شدە بت مکزانخ گات، ولنئازاری پ ی بدە كك لدانل كرد بی نر قبوگقبوڵ دەكات، وئ
كنیزەكت دەدەیت. پاشان لقیت ووتی: ئی پغمبری خودا، هندک شتم پ ب سبارەت ب دەستنوژگرتن؟
فرمووی: لكاتی دەستنوژگرتندا؛ ئاو دەبت بگات ب ئندامكانی دەستنوژگرتن، وهر ئندامك دەبت مافی

https://www.sunnah.global/hadeeth/


ب نوئاو به ،بك جبمووی جوه همژگرتن جكانی دەستنوترز وسونف ك لت، هیچ شتخۆی وەربگر
نـوان پنجکـانی دەسـت وپیكـانت لكـاتی شۆردنیـان، وزیـادەڕۆیی بکـ لـ ئـاو همژینـ نـو لـووتت لكـاتی
.دەستنوژگرتندا؛ مگر بڕۆژوو بیت بۆئوەی ئاو نچت نو گدەتوە
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