
نهیمان لکراوە ئرکی ناڕەحت بخین ئستۆی خۆمان

ل ئنسوە -ڕەزاى خواى لبت- دەت: للای عومر بووین، ووتی: «نهیمان لکراوە ئرکی ناڕەحت
.«بخین ئستۆی خۆمان

[سحیح - ڕاست)] [(البخاري) ڕیوایتی كردووە)]

عومر -ڕەزاى خواى لبت- باسی ئوەمان بۆ دەکات ک پغمبر -صلى الل علی وسلم- نهی کردووە لیان
ئرکی ناڕەحت بخن ئستۆی خۆیان چونک بارگرانی سختی تدای بۆ سر نفس ؛ مگر پویست وناچار بن،
.ئینجا ئگر ئرک ناڕەحتک -تکلوفک- ؛ قس یان کردەوە بت

https://www.sunnah.global/hadeeth/ku/show/8945
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